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RESUMO

Este artigo apresenta a historia da Educacgao Fisica escolar no Brasil, uma trajetoria
guiada por diferentes correntes de pensamento, com discursos hegemonicos. Os trés
primeiros momentos da Educacéao Fisica escolar nao tinham carater pedagogico para
a area, mas a partir de 1980 os debates se intensificaram surgindo diferentes
proposic¢oes atribuindo novas finalidades a Educacéao Fisica escolar. Nos dias de hoje,
a Educagao Fisica caminha ao contrario dos seus objetivos, necessitando refletir
sobre suas praticas no espaco escolar. O objetivo deste trabalho é descrever a histéria
da Educacdo Fisica escolar até a atualidade, entender o processo e as etapas,
refletindo sobre as praticas pedagogicas. Os procedimentos metodoldgicos utilizados
foram por meio de revis&o bibliografica de abordagem qualitativa, por meio de livros,
artigos cientificos, decretos e leis relacionados ao tema. Os resultados obtidos
demonstram que a Educacao fisica escolar atualmente, vem perdendo espago na
escola e na sociedade, necessitando de uma maior aproximagao entre a universidade
e a escola e, talvez, de novos estudos que procurem estabelecer uma visao
transdisciplinar para a disciplina.
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1. INTRODUGAO

Este artigo traz como tema a finalidade da Educacao Fisica na escola, e tem
como objetivo geral descrever a trajetéria da Educagao Fisica escolar no Brasil até a
atualidade, e objetivos especificos: entender o processo e as etapas da Educagao
Fisica escolar no Brasil; refletir sobre a necessidade de praticas pedagodgicas que
deem sentido e significado para o aluno e consequentemente para a escola e a
sociedade.

A Educacgéo Fisica escolar iniciou no Brasil no final do século XIX na forma de
ginastica, e posteriormente teve propdsito higienista, trazido pela classe meédica, e no
inicio do século XX passou para uma educacgao eugénica, através dos militares que

perceberam que os métodos ginasticos na escola poderiam formar sujeitos mais
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fortes, e contribuia para o desenvolvimento moral e social. Na década de 1980 a
Educacao Fisica sofreu criticas devido seu modelo esportivizado, e foram surgindo
novas abordagens pedagdgicas para a area.

Em toda a trajetoria escolar a Educacéo Fisica foi modificando-se ao longo do
tempo, marcados por diferentes conteudos, e ainda atualmente a Educacgao Fisica
apresenta-se muito vinculado ao esporte, mas afinal, qual é a finalidade da Educacéao
Fisica na escola?

Este trabalho apresenta a trajetoria da Educagao Fisica escolar, os métodos
utilizados até os dias atuais, para uma reflexdo das concepgdes. Foram identificados
os valores e a importancia da area para a formagao do cidadao critico, desmistificando
o0 pensamento de uma Educacéao Fisica esportivizada que ainda assombra as aulas
dos professores de Educacéo Fisica. O conhecimento da histéria da Educacéo Fisica
se faz importante para os futuros profissionais da area que estarao atuando e guiando
sua pratica pedagdgica na escola.

A primeira parte do presente artigo aborda a trajetdria da Educacéo Fisica
escolar desde o momento em que foi incluida oficialmente na escola no ano de 1851
através da reforma de Couto Ferraz, as influéncias sofridas e sua trajetoria desde
entdo, as leis que surgiram e suas implicagdes para a disciplina de Educacéao Fisica.

A segunda parte fala sobre os métodos de ensino da Educacéao Fisica escolar
no Brasil e as bases epistemoldgicas, as orientagdes das legislagdes acerca da
disciplina, o encaminhamento pedagdgico em consonancia com os reais objetivos da
disciplina no ambito escolar.

Destaca-se a necessidade de uma formacgao do académico de Educacgao Fisica
aliada a vivéncia da teoria e da pratica de forma mais expressiva € ndo como uma
obrigagao, tanto pelo estagiario quanto pelo professor da escola.

Este trabalho é uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa. A coleta
de dados foi realizada por meio do levantamento bibliografico em busca de ampliar a
compreensao da trajetéria da Educacgéao Fisica escolar e com base na analise textual

de artigos, livros, decretos e leis.

2. EVOLUGAO HISTORICA DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

Através da reforma feita por Couto Ferraz no ano de 1851 (Regulamento da

Instrucado Primaria e Secundaria), € quando a Educacao Fisica escolar no Brasil inicia-



se oficialmente, mas apenas no ano de 1854 é que a disciplina torna-se obrigatéria
nas escolas do municipio da corte com 0 nhome de ginastica no ensino primario e a
danca no ensino secundario (JUNIOR, 2011, p. 4).

Com o parecer acerca do Projeto 224 a Reforma Ledncio de Carvalho, decreto
n.7.247 de 19 de abril de 1879, com a inclusdo da ginastica nas escolas e a
equiparagao dos profissionais da area aos das outras diciplinas, como evidenciado
por Capraro e Souza (2017, p. 104) “Foi nesse periodo que se iniciou a grande
valorizacdo da educacéo fisica como componente curricular no Brasil, uma vez que
os profissionais da area passaram a ser recompensadas da mesma maneira que 0s
das demais disciplinas”.

Em 1882, com o fim da monarquia, Rui Barbosa (deputado geral na época),
teve um papel muito importante para a obrigatoriedade da ginastica nas escolas,
conforme pontua Capraro e Souza (2017, p. 104) “[...] até entéo, as atividades fisicas
eram vistas como prejudiciais e entendidas como caracteristicas de classes vistas
como inferiores [...]".

Diante disso, a Educacgao Fisica escolar entra no periodo higienista entre o fim
do século XIX e inicio do século XX, baseado nos modelos europeus e trazida pela
classe médica, e com a preocupacao voltada a saude, para modificar os habitos da
sociedade. Foi entdo incluida na escola predominantemente influenciada pelos

médicos:

No inicio da Educacgéao Fisica escolar a concepg¢ao dominate era de carater
higienista, pois recebia influéncia direta dos médicos e nas aulas o conteudo
predominante estava relacionado a saude e formacao de habitos de higiene
dos alunos (IMPOLCETTO, 2013, p. 267)

A elite brasilera na época via a Educacgao Fisica nesse periodo como forma de
melhorar a classe operaria, para que suportassem as exaustivas cargas de trabalho
nas fabricas, aumentando a produtividade. A Educacao Fisica passou a ter uma

grande importancia em moldar os individuos, dessa forma,

Fica claro, portanto, que as ideias propagadas pelos médicos tinham como
objetivo modificar habitos, costumes e a estrutura da sociedade para talhar
um novo modelo de mulher e de homem brasileiros, sendo que a educagao
fisica como componente curricular desempenhou papel fundamental nesse
processo. (CAPRARO; SOUZA, 2017, p.107)

E com base nessa idéia de talhar os individuos proposto pelo higienismo surgiu,



entdo, o eugenismo (1930 e 1940), com o objetivo de desenvolver uma raga mais
forte, saudavel e moral, e o método ginastico proposto pelo higienismo fortalecia essa
ideia. A abordagem despertou o interesse dos militares que viram uma ferramenta
para o ensino da disciplina nas escolas e assim futuramente formar bons soldados e
operarios. Influenciada pelos métodos ginasticos europeus a Educacao Fisica se
fortaleceu na escola, complementando, Maffei (2017, p. 129) evidencia que, “Assim,
por meio dos métodos ginasticos europeus, principalmente o sueco, a educagao fisica
construiu suas raizes na escola.”

A influéncia dos militares na Educacao Fisica se prosseguiu sendo mais
relacionado ao nacionalismo, ainda que permanecia as ideias higienistas e
eugenistas. O ensino da disciplina seguia-se conjuntamente com a educagéo moral,
ja estabelecido também durante o goveno Getulio Vargas (1930-1945). A disciplina
sendo obrigatoria no ensino primario e secundario, e as aulas deveriam ser ensinadas
de acordo com o género, priorizando a formacao de uma nagao forte, necessaria para
defender a patria.

O periodo em que predominou a Educacéo Fisica militarista foi entre a década
de 1960 a 1970, a disciplina esteve ligada ao esporte com altos investimentos,
estruturada no nacionalismo.

Na década de 1970 houve uma relagdo muito forte entre a Educacéo Fisica e
0 esporte, com objetivos em aperfeigoar a apetidao fisica, como descrito por Finck
(2012, p. 130):

[...], a disciplina ganhou espaco como “area de atividades”, com os objetivos
de despertar, desenvolver e aprimorar forgas fisicas, morais, civicas,
psiquicas e sociais do aluno. A aptidao fisica era entdo considerada
referéncia fundamental para o planejamento, o controle e a avaliacdo da
Educacgao Fisica.

Muitos debates na década de 1980, em relagcdo a novas propostas pedagdgicas
do ensino da Educacgao Fisica levaram-se a uma crise de como a disciplina deveria

ser tratada nas aulas, foram muitos os debates, como explica Maffei (2017, p. 130):

Os debates se intensificaram e novas propostas foram elaboradas por
professores, gerando projetos para a educacgao fisica escolar e, muitas vezes,
também apontando severas criticas aos modelos anteriormente
apresentados. Esses projetos se transformaram em novas proposigdes ou
formas de compreensao do objeto de estudo da area.



Surgiram, entdo, proposi¢cdes para a Educacado Fisica e se intensificou na
década de 1990. Dentre as proposi¢cdes que surgiram, as que se dastacaram e de
grande importancia para a disciplina foram (MAFFEI, 2019, p. 69-98).

- Desenvolvimentista apresentadas pelos professores Go Tani, Edison de
Jesus Manoel, Eduardo Kokobun e José Elias Proenca, (1988). A proposta tem como
finalidade o estudo do movimento humano e analise do comportamento motor;

- Construtivista apresentada pelo autor Jodo Batista Freire (1989), seus estudos
se fundamentam na educacéo do e pelo o movimento;

- Sociolégica- sistémica evidenciada na obra do autor Mauro Betti (1991), se
fundamenta na sociologia, com foco na critica da cultura fisica;

- Critico-superadora evidenciada na obra “Metodologia do ensino da Educacao
Fisica”, escrita por um Coletivo de autores (1992), com fundamentagéo teorica na
pedagogia e na filosofia, e seu foco principal abordagem metodolégica para a
Educacéo Fisica;

- Critico-emancipatoria introduzidas na obra do professor Elenor Kunz (1991;
1994), as areas que se fundamenta sdo a pedagogia e a filosofia, e o foco € na
emancipacgao critica do sujeito;

- Antropoldégica-cultural, evidenciada na obra do autor Jocimar Daolio (1995),
se fundamenta na antropologia social, com foco na diversidade das manifestagdes
corporais;

- Jogos cooperativos apresentada pelo professor Fabio Otuzi Brotto (1997),
com fundamentacéo tedrica na psicologia social e com foco no trabalho cooperativo
com a superacao de desafios;

- Saude renovada, os autores que se destacam nessa proposicdo sao Nahas
(1997); Guedes e Guedes (1996), com objetivos direcionados na promog¢ao da saude
e promover a qualidade de vida.

Todas essas abordagens trazem diversas visbes e contribuicbes com a
intencdo de romper com o modelo anterior, e para se criar uma identidade para a area,
e apresentar uma natureza pedagogica, de forma a buscar diferentes dimensdes
pautadas na reflexao e assim nortear o fazer pedagogico.

Em 1997, 1998 e 1999 foram publicados os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs), documento referencial criado por uma equipe de autores, traz a proposi¢ao
Educacado Fisica cidada. Os PCNs servem para orientar os professores em suas

praticas pedagogicas, como afirma Maffei (2019, p. 99), “Por ter sido elaborado com



a contribuicdo de diferentes colaboradores, ndo € possivel apresentar uma area de
fundamentacéo tedrica especifica na disciplina de Educacgao Fisica”, ainda para Maffei
(2019, p. 100) “Nos PCNs, podemos perceber aproximagdes e distanciamentos,
sendo que as aproximagdes sao mais nitidas nos documentos do ensino fundamental,
e os distanciamentos, nos do ensino fundamental e do ensino médio.”

Os PCN'’s sdo um referencial e ndo € obrigatério, € uma recomendacgao para o
encaminhamento pedagogico da Educacéo Fisica, traz aspectos importantes como a

inclusdo e a formacéo integral do homem.

2.1 Métodos de ensino da Educacao Fisica escolar no brasil: encaminhamento

pedagégico

A Educacéo Fisica escolar teve trés momentos, séo eles: métodos ginasticos,
meétodo desportivo generalizado e o método esportivo. Esses métodos nao tinham
propésito pedagogico para area.

O método ginastico teve como objetivo voltado a saude corporal, com
formalidade nos conteudos, ndo havia uma definigdo em relagcdo como deveriam ser

as aulas, como descrito por Finck (2012, p. 16):

Nunca houve consenso entre os profissionais sobre os tipos de atividades
fisicas que deveriam ser ministradas nas aulas de Educagao Fisica. A
discussao, num primeiro momento, discorre sobre a ginastica e a recreacao;
posteriormente, o esporte passou a fazer parte dessa polémica.

O método desportivo generalizado buscou incorporar nas aulas de Educagao
Fisica o conteudo esportivo, apenas como pratica educativa, pois manteve um carater
instrumental e ndo como uma disciplina curricular, para um unico objetivo a
aprendizagem esportiva (MAFFEI, 2017, p. 28)

O método esportivo focou na iniciagao esportiva, mas nao havia um referéncial
pedagdgico, o destaque era em gestos técnicos com repeticdo de movimentos de
forma exaustiva, trazendo prejuizos a disciplina, como afirma Impolcetto et al. (2013,
p. 268).

Na escola, porém, este modelo conhecido como esportivista, causou sérios
danos a imagem da area, pois as aulas passaram a ter o objetivo claro de
selecionar individuos com potenciais especificos para buscar a vitéria, formar
equipes vencedoras que pudessem representar o pais nas mais diversas



competicdes, além de fazer selegcdo precoce de talentos. Deste modo, os
alunos considerados pouco habilidosos ou inaptos para a pratica dos
esportes oferecidos nas aulas de Educacgao Fisica, eram excluidos, muitas
vezes até deixados de lado pelo préprio professor.

Na década de 1980 e também 1990 foi o momento em que a educagao
brasileira passou a ser discutida, onde questionamentos relacionados com a finalidade
da Educacéo Fisica escolar trouxe um expressivo numero de propostas para a area
(estes ja mencionados no topico 2). Partindo deste ponto passa-se a perceber uma
fragmentagao da disciplina, no que se refere a Educacao Fisica e o esporte, que de
certo modo atualmente interfere na pratica pedagogica. Para os autores Moreira e
Carbinatto (2006, p. 129)

Varios profissionais, ao longo dessas Ultimas décadas, procuraram
estabelecer as bases epistemologicas da Educacao Fisica e dos Esportes, o
que resulta em um trabalho de grandes proporgdes e de intensa pesquisa
académica. Provavelmente por ser a Educacao Fisica e o Esporte fendmenos
constitutivos de um olhar transdisciplinar, a missao de estabelecer os critérios
epistémicos para ambos se torna quase impossivel.

Mas muitas dessas tendéncias nao trouxeram os objetivos cruciais na questao
da Educacéo Fisica e o esporte, para a acdo pedagogica do professor, ndo possuindo
um foco de estudo, (sem tirar a relevancia dessas tendéncias, que foram fundamentais
para area). A disciplina precisa estar sustentada em conhecimentos cientificos, com
um olhar transdisciplinar, para que assim possa nortear o docente para a um
encaminhamento pedagogico, e firmar sua importancia na escola, assim como nas
demais disciplinas.

Impactando sobre os conhecimentos a serem ensinados nas aulas, verifica-se
que atualmente ainda ndo ha um consenso sobre quais conteudos abordar, como
afirma Finck (2012, p. 17-18):

Muitos profissionais ainda defendem o esporte como contéudo principal a ser
trabalhado nas aulas, aquele que os alunos mais gostam e preferem; outros
evidenciam que os professores deveriam desenvolver a disciplina sob a
vertente da saude e da qualidade de vida; e ha ainda aqueles que defendem
a Educacdo Fisica como uma pratica social, na qual as questdes
sociopoliticas ndo podem ser desconsideradas.

Hoje se vé muitas criticas direcionadas aos métodos de ensino da Educacéao
Fisica escolar geralmente remetidas ao professor, principalmente relacionadas a sua

acomodacao, ha um distanciamento entre a teoria e a pratica, nesse aspecto se vé



também ligado a sua formagao académica, em que falta nos cursos de licenciatura
aliar a teoria a pratica, em que muitos académicos reclamam que a realidade € outra.

Talvez seja necessaria uma maior aproximagdo entre a escola e a
universidade, para que quando os professores receberem esses académicos na
disciplina de estagio, que este ndo seja apenas uma obrigagao, e sim tratado com o
comprometimento necessario e contribuir na formagado dos futuros profissionais.
Como descrito por Finck (2012, p. 162):

Por meio dessa integracao, representada pela analise, reflexdo e discusséo,
que possibilita o confronto e a articulagédo da realidade (cotidiano pedagdgico
do professor na escola) com a teoria estudada e analisada, envolvendo os
professores de Educacgao Fisica, os académicos e o professor da disciplina
de Estagio, é possivel desenvolver um trabalho de carater mais coletivo, que
ganhara mais em qualidade quanto maior for a capacidade de desenvolvé-lo
de forma interdisciplinar.

Mas, é necessario falar também que nao é apenas o professor que precisa
mudar, verifica-se que ocorre a desvalorizacdo por parte da diregdo da escola, da
equipe pegagogica que também nao observa a importancia da disciplina, com fatores
pelos quais prejudicam ou desvalorizam o professor.

Outro fator que contribuiu para a desvalorizagao da disciplina também fica nas
maos dos legisladores, pois, com a promulgag¢ao da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDBEN-1996), a Educagdo Fisica como disciplina ganhou
espaco na escola, passou a fazer parte do projeto pedagdgico, mas, apesar disso a
disciplina teve alguns prejuizos como a diminuigdo da carga horaria, redugao do
numero de aulas e dispensada no ensino noturno, dessa forma a disciplina volta a ser
prejudicada. Com a promulgacao da lei 10.793/2003 (BRASIL, 2003), a Educacgao
Fisica se torna facultativa, desprestigiando ainda mais a pratica, vindo na contramao
de todas as discussdes sobre a importancia da area para a sociedade.

Além disso, percebe-se que a Educacgado Fisica na escola ndo atingiu seu
objetivo, ndo ha reflexdo por parte dos alunos e dos professores da importancia de
sua pratica. Os conteudos de conhecimento tedrico e pratico muitas vezes nao sao
suficientes ou sao trabalhados de forma excludente, é possivel constatar essa
questao, por exemplo, em uma pesquisa realizada por Paixao e Souza, com 196
alunos da educacao basica da rede publica no estado de Minas Gerais, através de
entrevista , na questao dos conteudos trabalhados, o estudo revela a falta de reflexao
por parte dos alunos, segundo os autores (PAIXAO; SOUZA, 2018, p. 44) “Observou-



se que uma pequena parcela (14,8%) dos entrevistados percebe as aulas de
Educacgao Fisica como momentos que lhe oportuniza conhecimento tedrico e pratico
das variadas praticas corporais como o esporte, ginastica, jogos, brincadeiras e
dancgas’.

Também foi observado nessa pesquisa que o conteudo do esporte € o mais
trabalhado nas aulas (PAIXAO; SOUZA, 2018, p. 45) “Os dados obtidos revelam que
essa situacdo ainda se faz presente na realidade das escolas investigadas. O
conteudo esporte foi apontado como o mais trabalhado nas aulas (83%), seguido por
jogos e brincadeiras (65%)”.

O esporte é o principal conteudo abordado, as vezes direcionado nas
dimensdes técnicas e taticas e no aprimoramento da aptidao fisica, com repeticdo dos
exercicios de maneira exaustiva em que os alunos acabam n&o conseguindo
executar, perdendo o interesse nas aulas. Claro que nao quer dizer que nao deve ser
trabalhado, pelo contrario, deve ser mas nao como conteudo predominante e limitado,
deve ser mais amplo, deve trazer a sua histéria, a cultura, a reflexéo, a inclusdo, enfim

o aluno deve ter uma vivéncia integral do esporte, segundo Finck (2012, p. 163).

A tematizagdo do esporte nas aulas de Educagao Fisica devera buscar o
desenvolvimento de objetivos educacionais e seu encaminhamento
metodoldégico devera incluir estratégias que priorizem vivéncias de ensino-
aprendizagem que possilitem aos alunos o desenvolvimento da autonomia e
da convivéncia, atendendo principios da inclusdo, da diversidade e da
participacgdo. (2012, p.163)

O professor precisa se desvincular de praticas pautadas somente no jogo, ou
que o processo de ensino-aprendizagem n&o € contextualizado e o aluno nao tem
nenhuma aproximag¢ao ou conhecimento minimo, por consequéncia podera causar
algum desconforto ao aluno, e 0 mesmo podera se desinteressar ou sentir-se acuado
€ nao mais participara, provocando assim a exclusao dos alunos.

E possivel se trabalhar diversos conteldos desenvolvé-los de forma
contextualizada, esclarecer sua finalidade é essencial, conforme Maffei (2019, p. 33):

Diante disso, a forma de apresentar e trabalhar o conteido, bem como de
selecionar temas a serem desenvolvidos e as estratégias de ensino, deve ser
coerente com os conceitos de “humano, sociedade, escola, educagao,
cultura, esporte, movimento, corpo”, referenciadas por determinada categoria
tedrica [...].



10

Apesar de toda a trajetoria e dos estudos e discussdes que ocorreram na area
objetivando a necessidade de uma pratica pedagogica voltada a integrar o aluno no
ambiente cultural, de forma auténoma e critica , 0 encaminhamento pedagogico ocorre
ao contrario, em meio a praticas voltadas ao esporte sem significado para o aluno,
segundo Finck (2012, p. 29) “A Educacao Fisica sofre um grande impacto: a disciplina
desprestigiada, sem finalidade definida, perde espaco e os exemplos de sua pratica,
de modo geral, a desabonam e comprometem sua posi¢gao no contexto educacional”.

Percebe-se que falta entendimento tanto por parte do professor e dos alunos
como também da sociedade em relagao a importancia da disciplina, o que ocorre sao

visOes distorcidas:

A Educagéo Fisica como area de conhecimento ndo tem sido capaz de
“‘convencer” a sociedade suficientemente sobre a importancia de sua
presenga no curriculo escolar. A concepgéao ainda € a de que sua tematizagao
na escola se resume apenas em correr, jogar bola, fazer ginastica e brincar.
(FINCK, 2012, p. 25)

A interacao entre a escola e as questdes sociais sdo o sentido da educacao,
como afirma Maffei (2019, p. 176) “[...] pois a sociedade &€, ao mesmo tempo, a origem
e o destino das agdes educativas”, entretanto quando a sociedade nao vé a
importancia da disciplina, € porque os objetivos nao foram alcangados.

A Educacao Fisica na escola trabalha o movimento corporal com praticas
contextualizadas, construindo um significado cultural, social, de maneira a contemplar
as necessidades tanto individuais como coletivas, devendo trazer ao aluno a
apropriagao critica. A pratica pedagogica deve levar em conta agao e a reflexao
relacionadas a experiéncia corporal propriamente dita. A reflexdo é o que vai guiar a

pratica pedagogica do professor:

A acao pedagdgica com os elementos da cultura pressupde que a Educacéo
Fisica tematize a relagao que o homem estabelece com esses elementos a
partir da discussado de questdes de revelancia social. De acordo com esse
entendimento, n&o basta dizer que a disciplina desenvolve um esporte, uma
ginastica ou um jogo, mas, sim, que ela prepbe uma agado e reflexdo
pedagodgicas e busca compreender a agdo do homem em relagdo ao
elemento da cultura, bem como os seus desdobramentos que tém relagédo
direta com os temas da atualidade (MAFFEI, 2019, p.167).

Na Educacéao Fisica nao é suficiente apenas ensinar um conteudo, este deve

estar construido atrelado na relacdo do homem e os elementos da cultura. Os
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professores precisam escolher principios teéricos que lhes norteardo, mas ¢é algo que
nao acontece no dia a dia. O professor tem o papel de mediador do processo de
ensino-aprendizagem, segundo Maffei (2019, p. 172), “No processo de ensino-
aprendizagem, professor, aluno, conteudo e agdo se tornam um complexo
indissociavel, e a triade professor-aluno-conteudo é mediada pela agéo.”

A forma como o professor realiza sua agdo pedagdégica desde a maneira que
age com os alunos, as estratégias e os conteudos devem estar de acordo com o
projeto politico pedagogico, nesse sentido a participagdo do professor no
desenvolvimento desse documento € primordial, uma vez que € construido
coletivamente, os conteudos terdo carater interdisciplinar, evitando-se assim a
fragmentacao da disciplina.

Cada etapa da educacédo basica, apresenta suas proprias caracteristicas e o
professor precisa estar em consonancia. A finalidade da Educacao fisica no ensino
infantil € ampliar a percepgao corporal através de jogos e brincadeiras, como descrito
por Maffei (2019, p. 278) “[...] a Educacgao Fisica tem como finalidade levar o aluno a
ampliar a percepc¢ao sobre as possibilidades corporais, tanto em relacdo a dimensao
instrumental quanto a expressiva do movimento.”

Ja no ensino Fundamental a disciplina dara continuagao o que foi trabalhado
no ensino infantil ampliando as percepgdes corporais e trabalhar as formas culturais

do movimento, deve permanecer o ludico:

Na primeira fase do Ensino Fundamental (1° a 3°/4° anos), é preciso levar em
conta que a atividade corporal € um elemento fundamental da vida infantil, e
que uma adequada e diversificada estimulagao psicomotora guarda estreitas
relagdes com o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social da crianga; deve-
se privilegiar o desenvolvimento das habilidades motoras basicas, jogos e
brincadeiras de variados tipos e atividades de autotestagem. A partir do 4°/5°
anos do Ensino Fundamental, deve-se promover a iniciagdo nas formas
culturais do esporte, das atividades ritmicas/danca e das ginasticas. E
importante considerar que, nessa fase, a aprendizagem de uma habilidade
técnica deve ser secundaria em relagao a concretizagdo de um ambiente e
de um estado de espirito ludico e prazeroso, e levar em conta o potencial
psicomotor dos alunos. O aperfeicoamento em habilidades especificas e a
aprendizagem de habilidades mais complexas devem ser buscados no 7° e
8° anos do Ensino Fundamental, quando também pode iniciar-se um trabalho
voltado para a aptidao fisica, entendida como o desenvolvimento global e
equilibrado das capacidades fisicas (resisténcia aerdbica, resisténcia
muscular localizada e flexibilidade) (BETTI; ZULIANI, 2002, p. 76).

Verifica-se uma maior perda de espaco da disciplina no ensino médio, em que

os jovens tem outros interesses e nao veem a importancia da disciplina, ai se percebe
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a necessidade de se compreender a realidade dos alunos, como afirma Betti e Zuliani
(2002, p. 76) “No Ensino Médio, a Educacgao Fisica deve apresentar caracteristicas
préprias e inovadoras, que considerem a nova fase cognitiva e afetivo- social atingida
pelos adolescentes”, € o momento em que Educacgédo Fisica vai possibilitar a
apropriagao do conhecimento de forma critica em que o aluno saira da escola e sabera
desfrutar com autonomia as diversas praticas e entendera a necessidade de uma vida
mais saudavel.

A Educacéo Fisica escolar tem por finalidade contribuir para a formagéo integral
do aluno bem como em formar o cidadao critico. O ensino deve ser contextualizado
com a realidade real do aluno e considerar as individualidades, € necessario que o

aluno reflita sobre as praticas e que estas fagam sentido:

E fundamental também evidenciarmos os objetivos da Educag&o Fisica numa
perspectiva mais comprometida com aspectos relacionados a formagéao para
a cidadania, a qualidade de vida e ao pleno entendimento do que seja corpo,
aquele que ndo apenas se movimenta, mas também se relaciona e se
expressa na sociedade (FINCK, 2012, p. 42).

Portanto, o professor deve tratar os conteudos sempre refletindo suas acdes
pedagogicas, procurar conhecer todas as dimensdes, buscar estratégias para
possibilitar ao aluno diversas experiéncias, olhar de diferentes maneiras 0 mesmo
conteudo e incorporar variados elementos, tanto da melhoria das capacidades fisicas,
as manifestagdes culturais, os valores, a coletividade e a individualidade, considerar
sempre 0 principio da inclusao, da diversidade e da participagao, o aluno certamente
nao se sentira desmotivado e ira apropriar-se de forma critica. Cabe também ao corpo
docente contribuir para valorizagdo da disciplina na escola, bem como dos

legisladores.

3. METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada através da revisao bibliografica por meio de pesquisas
em livros, sites de artigos cientificos, trabalhos apresentados em anais de congressos,
artigos de revistas, decretos e leis federais. O tema escolhido vem de encontro aos
eixos estabelecidos pelo manual académico, que nortearam a escolha. A abordagem
utilizada é a qualitativa e a pesquisa foi costruida em duas etapas.

A primeira etapa do trabalho foi utlizado a analise textual para buscar
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informacgdes sobre os fatos histéricos da evolugdo da Educacgao Fisica escolar e que,
pelas quais, construiram sua trajetoria, destacou-se também o decreto que esteve
vigente na época para identificar o momento da inserg¢ao da disciplina como contéudo
obrigatério nas escolas brasileiras. Os autores consultados foram Arnaldo EIloi
Benvegnu Junior, André Mendes Capraro e Maria Thereza Oliveira Souza para falar
do momento em que a Educacgao Fisica Escolar no Brasil inicia-se oficialmente. Para
discorrer sobre a Educacgao Fisica escolar entre o fim do século XIX e inicio do século
XX foram consultadas as obras dos autores Fernanda Moreto Impolcett et al, Willer
Soares Maffei, Silvia Christina Madrid Finck, e sobre os debates iniciados nos anos
80 e 90 a obra consultada foi do autor Willer Soares Maffei.

Na segunda etapa onde fala sobre o encaminhamento pedagodgico as obras
utilizadas foram dos autores Willer Soares Maffei, Silvia Christina Madrid Finck,
Fernanda Moreto Impolcetto et al, Mauro Betti e Luiz Roberto Zuliani, Wagner Wey
Moreira e Michele Viviene Carbinatto. Para exemplificar como vem sendo aplicados
os conteudos da disciplina na escolas publicas, utilizou-se a pesquisa feita no artigo
‘A Educacéao Fisica na Educacdo Basica: uma analise a partir da perspectiva de
alunos do Ensino Médio”, dos autores Jairo Antonio Paixdo e Jefferson Teixeira
Sousa, que demonstra atualmente as influéncias do esporte, em que, ainda hoje
permeiam as aulas de educacéo fisica, e sobre a lei 10.793/2003 em que a Educacgao
Fisica torna-se facultativa, desprestigiando ainda mais a disciplina.

Os procedimentos metoldgicos utilizados neste trabalho referem-se a pesquisa
do tipo bibliografica, através da analise textual e documental de decretos e leis. O
levantamento das obras consultadas foram por meio da base de dados do google
académico, e os livros das disciplinas do curso de licenciatura em Educacéao Fisica da
editora Intersaberes. As obras consultadas se concentraram entre 2002 até 2019, as
palavras chave utilizadas foram: histéria da Educagao Fisica escolar, praticas

pedagdgicas, bases epistemdlogicas e finalidade da Educacéao Fisica Escolar.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Falar sobre o processo histérico da Educacado Fisica na escola se faz
necessario para entender o processo, argumentar, e assim despertar o senso critico
dos futuros profissionais, para que estes tenham autonomia, melhorando o

encaminhamento pedagaogico.
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No presente estudo foi possivel conhecer também as bases epistemoldgicas
da Educacgao Fisica escolar, entender todo o processo até os dias atuais. Tendo em
vista toda a trajetoria, foi possivel constatar que a Educagdo Fisica como disciplina
vem perdendo espago, tanto na escola como na sociedade em geral que n&o percebe
sua importancia e a sua finalidade, talvez por falta de aulas contextualizadas, e/ou
profissionais pouco comprometidos, e/ou dos legisladores.

A Educacao Fisica escolar desde o inicio sempre sofreu com a desvalorizagao,
entendida como desnecessaria em relagao as outras disciplinas, e a falta de formagao
adequada dos professores. Embora a lei determinar a obrigatoriedade da Educagao
Fisica na educacgao basica, em contrapartida, ndo ha uma determinagdo quanto ao
numero de aulas semanais, ha maioria das escolas publicas que tinham trés aulas na
semana, atualmente ha duas aulas, outro ponto a disciplina ser facultativa para uma
parte dos alunos.

Um grande erro € generalizar e culpar apenas os professores por essa
desvalorizagao, pois como foi possivel verificar, que os demais profissionais
envolvidos nas escolas como os diretores, equipe pedagdgica e demais professores
de outras disciplinas contribuem de alguma forma a descaracterizar a area e
desvalorizar o professor de Educacdo Fisica. E necessario também conhecer o
cotidiano do professor na escola, nesse sentido os académicos de Educacao Fisica
precisam ter mais contato com a realidade escolar que hoje se da através da disciplina
de estagio, mas é vista como uma obrigacdo, assim, gerando um distanciando entre
a universidade e a escola.

Foi possivel perceber que muitas abordagens antigas ja criticadas continuam a
ser aplicadas atualmente, com o objetivo voltado a aptidao fisica e a prodominéancia
dos esportes. Apesar das muitas contribuicdes de diversos autores, estas ainda nao
conseguiram atingir o encaminhamento pedagdégico dos professores de Educagao
Fisica, é preciso uma melhor formagao académica dos professores e mais estudos
sobre o cotidiano escolar, verificar as deficiéncias e assim buscar uma educagéo mais
comprometida que atinja a real finalidade da Educacgao Fisica escolar.

O papel do professor é fundamental para que a Educacgao Fisica volte a ser
valorizada para que haja a permanéncia da disciplina no curriculo escolar. Os
professores precisam trazer elementos culturais, a relevancia histérica, social,

considerar tanto aspectos coletivos como os individuais, assim estara contribuindo
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para se alcangar os objetivos da disciplina e assim contribuir para a formagcao do
cidadao critico, melhora da saude e qualidade de vida.

Portanto, a finalidade da Educacao Fisica na escola é a formacéao integral do
aluno, de vivéncias da cultura corporal, apropriacao critica, adquirir habitos saudaveis
e a formacao da cidadania.

Tendo em vista o que foi exposto, percebe-se que € preciso recuperar 0 espago
que a Educacao Fisica escolar vem perdendo, mais que isso € necessario que a
disciplina tenha seu espago expressivo no curriculo escolar. Os objetivos precisam
estar estabelecidos para se alcancgar a finalidade da disciplina na escola. Talvez seja
necessario novos estudos que procurem estabelecer uma visao transdisciplinar da

Educacao Fisica Escolar e assim melhor nortear o encaminhamento pedagdgico.
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