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RESUMO

Este trabalho de revisao bibliografica buscou dados mais recentes referentes as emocoes,
suas implicacbes e métodos educacionais para melhor desenvolvimento cognitivo do
aprendiz em diversos contextos. Diante de uma metodologia simples, porém amplamente
eficaz de levantamento de dados, adquirindo, portanto, conhecimento em torno do assunto
e explanacéo aos tedricos para formacao académica e profissional. Foi eminente artigos
cientificos voltados a questionamentos entornando problemas, indicacdes e sugestdes a
aperfeicoar comportamentos e rendimento escolar, teéricos que acreditam no potencial e
desenvolvimento integral do ser. Algumas das emocdes positivas e negativas foram
brevemente descritas como base de entendimento a levantar formas de ampliar estratégias.
A autorregulacédo a mais posta como ferramenta alinhada a autoconhecimento. Foi claro
apontamentos & vulnerabilidades, aspectos socioecondmicos, culturais e afetivos que
germinam as implicagdes no ensino/aprendizagem consequentes da crise emocional
global, de toda forma buscado por todos nos ultimos anos a conceituada Inteligéncia
Emocional. Concepcdes Neurais, estimulos, socializacéo, relacionamentos na educacéo
formal ou informal do individuo aprendiz, como apropriacdo e multidisciplinariedade
funcionais foram exemplificados como praxis aos profissionais relacionados. Esses
aspectos favorecerdo novas acdes a promover bem estar, saide emocional e intelectual
agregando o bom desenvolvimento individual e coletivo. Temas sempre em debates que
fluirdo nos ambientes educacionais precisam ser amplamente divulgados e necessitam de
sistemas de apoio. Educadores aptos a observar, dar continuidade nas investigacdes das
causas e consequéncia, elaboracdes de planos em conjunto com equipe multidisciplinar.
Até aqui os estudos alcancaram objetivo de informac&o e compreenséo.

Palavras-chave: Emocgdes. Cognitivo. Educacao

1 INTRODUCAO

Estudos sobre a evolugcdo do conhecimento sobre as bases neurais da cognicdo
humana, sua relacdo com o ensino/aprendizagem focados no tema emocdes. Um conjunto
de analises tedricas. A educacdo para ser efetiva necessita sempre de embasamentos

tedricos com o objetivo maior de compreender o todo em linhas gerais, como o0 aprendiz
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lida com suas emocdes nos diferentes contextos e ao longo da vida. A percepcédo das
implicacBes no ensino/aprendizado serve de propulsor ao desenvolvimento cognitivo. A
Formacao profissional, pois cabe aos orientadores, professores questionamentos lineares.
Alcancar mais conhecimento na area da educacéo, aprofundar técnicas psicopedagodgicas,
aliar o tema do trabalho de pesquisa a novas vivencias e experiéncias. Compreender todo
0 processo de aprendizagem e o aprendiz. Em todos os niveis de aprendizagem, nos
ambientes formal ou informal, o qual o individuo se integra, com énfase escolar.

Neste trabalho, coube nas sessdes seguintes: as concepg¢des das emocdes bem
como suas implicacdes e atribuicbes quando bem geridas, fora estudado sob a vertente
Neurociéncia, Neuroeducacdo e novas ciéncias a entender dados comportamentais
individual e coletivo na aprendizagem, sensacdes, nocao do proprio desenvolvimento
cognitivo, como se da os processos neuroanatdmicos e neurofisiolégicos relativos a
emocao e a cognicao na aprendizagem. Sendo um tema muito tratado ultimamente devido
as circunstancias vividas do isolamento contra a pandemia, assim emocfes e sentimentos
devem ser analisados no campo pessoal, no campo familiar, no campo profissional e
educacional. Todos com ampla relevancia, no entanto, o conhecimento, mais propriamente
dito o ensino/aprendizagem sendo o foco aqui apresentado. O que afeta no ensino, 0s
meios a contornar obstaculos, e a aprendizagem realmente reconhecida no proprio ser que
0 busca.

Diante de muitos artigos publicados foi percebido uma preocupacao significativa
antes ndo tdo explorada. Hoje se pensa como gerenciar as emocodes, a importancia da
compreensao das emocfes académicas, 0S processos educacionais que possam auxiliar
alunos e professores. Em si 0 que possa acarretar no desenvolvimento integral do individuo.
As referéncias literarias e artigos trouxeram sintese para iniciar reflexdes e praticas de
modo desafiante das dificuldades em que seja no tocante conhecer a si mesmo, conhecer
o outro, conhecer como se aprende! Nesse sentido, pretende se compreender por onde
comecar a docéncia, as implicacdes das emoc¢des nos diferentes contextos, nos diferentes
espacos e niveis educacionais, idade das pessoas e trajetoria ao longo da vida.

Com objetivo de contribuir na formacgéo integral, e especialmente atrair olhares
sensiveis ao alunado ou aquele que aprende. Conceber novos rumos & educacao de forma
saudavel e humanizada tracando estratégias autorreguladoras que os alunos possam usar
nos contextos de aprendizagem. Todos aprendem de forma singular, de acordo com o
contexto, no individual como muito tem sido pela pandemia, no isolamento necessario, na

“socializacao digital’, e adaptacfes decorrentes & aprendizagem e interagdo on line, sendo



a tecnologia parte dessas formas a adaptar e conseguir prosseguir com a educacao.
Precisa, portanto, de um corpo docente interessado na apropriacdo das ferramentas
tecnologicas de maneira efetiva lembrando as limitagbes acerca dos alunos e o0s
sentimentos ndo percebidos através de uma camera por exemplo em aulas on-line. O
acesso ao contexto familiar e pessoal do aprendiz sédo questdes a serem particularmente
observadas, trabalhadas e jamais desapercebidas. Sdo estes cuidados, a projetar
iniciativas praticas mais eficazes, duradouras e sendo otimista sem falsa utopia, uma
experiéncia multiplicadora no intuito de pér em pratica o aprendizado adquirido ao longo do
curso. A observacéao ja nos é uma ferramenta educacional, para perceber a individualidade,
favorecer socializacdo e aprendizado, que deve ser feita com a responsabilidade a qual os
profissionais da area sao designados. Um bom profissional da educacdo busca sempre
conhecimento em todos os ambitos. Para todos a formagao continuada deveria ser destino
certo. Verificar o trilhar, o desenvolvimento cognitivo e afetivo, conciliar compreenséo e
desejo de éxito tanto ao profissional quanto aos alunos comumente.

Destacou se na pesquisa de teor cientifico revisado e qualitativo, beneficios a partir
das acdes propostas promovendo relagbes educacionais efetivas. Segundo os autores
estudados as emocdes podem vir a ser prejudiciais as aprendizagens e ao rendimento
escolar (BANDURA,2006 et al.) citados por Bzuneck (2018, p.2). Por isso a importancia
desse estudo. Capacitar frente a demanda presente no pais, embora sempre houvesse
atraso no desenvolvimento do sistema educacional, visto atualmente um olhar mais atendo
agora nos aspectos comportamental e afetivo do aprendiz. Muito comum ouvir criticas ao
sistema educacional brasileiro num esforco relativo, procurando novas praticas
estrangeiras, mas dados levantados de décadas atrds permearam e justificam as
alternativas eficazes justamente advindas de um contexto americano a exemplo, onde as

problematicas das emoc¢des sdo muitas, porém sutilmente relatadas nos dados.
2 CONCEPCOES TEORICAS SOBRE EMOCOES

Foram diversas vertentes a consolidar o tema deste trabalho. Através de fatores
fisicos, biolégicos, psiquicos e sociais a explicar a histéria do desenvolvimento humano de
Wallon, (1979) na perspectiva das interagdes entre as condi¢des biolégicas e vida em
sociedade, afetividade, sendo transformadora ao longo da vida, apoiado em Cericato, apud
Castanho (2008), que decorrem o assunto logo em sua introdugédo. Assim como Paulo

Freire (1996) com sua perspectiva progressista com novas praticas educacionais



libertadoras indispensaveis, se valendo a importancia da autorregulacdo por BZUNECK
(2021) a chegarmos as emocoes e discussdes pertinentes.

Moraes (2020),contribui em tdo atual das obras pesquisadas com seu livro
abastecendo de conhecimento em torno da neurociéncias das emogdes para uma
compreensao de como se da o processo cognitivo e as emocdes no desenvolvimento
humano. Bem como a neurobiologia das emocdes se fazem presentes no aprendizado. Os
autores a partir de Esperidido et al., inter-relacionam se com a concepc¢éo de crescentes
niveis de compreensdo de aprendizagem na otica de Valente (2005) a espiral, a face de
estudos inclinados a Piaget(1995).A teoria revolucionaria de Daniel Goleman(2012),
complementou o estudo para mais e novas expectativas diante dos desafios na educacéo
e regulacao das emocdes .

Como h& as emocdes positivas, também héa as negativas que afetam diretamente no
rendimento escolar, Mega et al., (2014) com forte predicao e influéncias negativas sobre os
estudantes, motivacdo e aprendizagem autorregulada, com repercussdo final no
desempenho. Eckert et al. ,(2016) assim em literaturas recentes relacionados inclusive com
comportamentos de procrastinacdo em estudos anteriores assim especificados, Steel
(2007) todos citados por Bzuneck (2018,pg 1062).Nesses e nos ultimos estudos vem se
intensificando a Ansiedade mais examinada na Psicologia, proseguido envestigou se
também raiva,vergonha e tédio.

No trabalho de grande valor dos dados cientificos feito pelo psic6logo Bzuneck(2018)
ele relatou o conceito geral de Ansiedade como sendo um estado de tensdo e
desconforto,acompanhada de medo,por sua vez denominada em duas circunstancias

ansiedade-estado e ansiedade-traco mantidos em diversos estudos atuais.

A primeira € uma emocéo transitéria, provocada por uma situagao especifica,

enquanto que a segunda € uma inclinacao ou disposi¢ao cronica, que emerge
como estado numa grande variedade de situacdes. Nos contextos de
aprendizagem escolar, tém sido identificadas, como particularmente
frequentes, ansiedade em ralacdo a matematica e ansiedade nas situagcdes
de prova por ex.[..] BZUNECK, 1991; CASSADY; JOHNSON, 2002;
ERTURAN; JANSEN, 2015; citados por BZUNECK (2018, p.5)

E deste modo para os autores (ZEIDNER, 2014,n.p.) et al, a prova denota a
ansiedade-traco com possivel fatores adicionais como: o proprio contexto da prova,a
percepcdo de ameaca, a autopercepcdo de competéncia, padrbes pessoais de
enfrentamento e de motivacdo e até habilidades de estudo Pekrun (2006),segundo

BZUNECK(2018, p.5).Observado nos experimentos com alunos, dificuldades, pressdo em



avaliacoes, desenvolvido emocdes académicas habituais da ansiedade resultando em
alguns esquemas mentais procedimentais,estendendo se na ocorréncia de nova prova ou
disciplina em questéo,no estudo em si,inconscientemente o aluno evocando tal esquema
mental,dai a ansiedade.A literatura tem comprovado,consistentemente, e com frequéncia
alta ansiedade constituindo grande problema para muitos alunos, em todos os niveis de
escolaridade e contextos,produzindo efeito extenuante sobre os processos de
aprendizagem e seu rendimento, segundo BZUNECK(2018, p.6).

Os profissionais em diferentes contextos devem olhar o aprendiz de forma mais
especifica em sua salde,a se tratar das emocdes afetando seu desempenho
escolar.Valendo ressaltar a Multidisciplinaridade para adaptar e fortalecer conteddo e
engajar os aprendizes de tal forma a contemplar primeiro o bem estar e consequentemente
melhor desempenho. Evidenciar causas,compreendendo o processo individual do ser em
sua totalidade é essencial.Nem sempre € possivel,assim interar nas literaturas as
vertentes de como se da a aprendizagem.Sendo algumas delas: a

Neurociéncias,Psicologia,Psicanalise.

Como toda espiral, ela tem um ponto inicial, focal, e um ponto final indefinido,
gue vai ser expresso aqui como um sonho — este provavelmente impossivel
de ser atingido, mas que mantém a espiral em acéo produzindo crescentes
niveis de compreenséo e de aprendizagem.Valente (2005, p.12)

Inspirado em Piaget (1995) e Mantoan (1994),como tantos outros trabalhos de
pesquisas vém contribuir para um pensamento positivo do que € o aprendizado, o quanto
circunda o desenvolvimento pessoal e social ao longo da vida. Ainda a ideia da espiral de
aprendizagem de Valente(2005) facilitou entender como a reflexao, proposta por Piaget e
a depuragcdo, usada na computacdo (Papert,1980;n.p.Sussman,n.p.1975n.p.),vem
contribuir no desenvolvimento do pensamento do aprendiz, citado por Valente (2005,
p.73).Se bem mediada a tecnologia, os softwares educacionais propostos levara os alunos
a execucdes e resolucdes de problemas. Consequentemente propicia ao aprendiz trés
niveis de abstracdes, ditos pelos mesmos autores, ter fundamental importancia no processo
de construgdo do conhecimento. A abstracdo empirica ou pseudo-empirica trabalha as
condi¢cbes do objeto em questédo,onde na primeira o aprendiz extrai informagdes do objeto
podendo assim alterar, se ndo gostar da sua cor no desenho,no segundo, ap0s entender
se tratar de ndo ser um quadrado oque V&, por nao ter quatro lados iguais,leva o entéo a

depurar o seu programa. Logo a abstracao reflexiva torna possivel ganho de construcao



em seu aprendizado em suas atividades continuas. Engloba inclusive reflexdes, ou seja, o
projetar a um patamar superior, extraido antes de um patamar inferior. Piaget (1995)
conforme Valente (2005, p.67-68) explica- um ato mental definido por Piaget. As reflexdes
favorecem o sistema nervoso, capacita as regulagdes emocionais postos nesta producao
conceitual.

Como breve descricdo segue algumas das origens e efeitos causados pelas emocoes:

Irritacdo ou raiva: o aluno sente ou atribui seu fracasso no rendimento escolar a fatores
incontrolaveis e externos, ele vera a prova muito dificil ou que o professor esteja adotando
critérios incoerentes. (WEINER,1985). Conforme (BZUNECK(2018,p.4), e amplo estudo de
Pekrun et al. (2011),por (BZUNECK(2018,p.4) as emog0es ditas aparecem positivamente
correlacionada com ansiedade e negativamente com a medida de esfor¢o, na hora de
estudo, em sala de aula, e por ocasido de provas. As mesmas relacdes foram descobertas
no referente a emocdo de desesperanca. Ousaria complementar nem sempre alunos e
professores percebem, quase entendem como incapacidade. Ponto de partida ao proximo

tépico.

Vergonha ou humilhacdo: componente da baixa autoestima, atribuido ao desempenho
pobre ou de fracasso, a falta de capacidade na autopercepc¢ao de boa aplicacéo de esforco.
Capacidade considerada fator interno, estavel e ndo controlavel (WEINER, 1985), de modo
que a atribuicdo a sua falta explica o julgamento autodepreciativo. Turner, Husman e
Schallert (2002), citados por BZUNECK (2018, p.5). Os autores explicam da mesma forma
apontando vergonha, enquanto perdura, produz efeitos devastadores sobre a motivagéo e
sobre o desempenho. Contudo do proprio ponto de vista, ou seja, da experiéncia de
fracasso de sua interpretacdo, numa situacao especifica, a pessoa que se sente humilhada.
Ainda os estudos constataram que vergonha tem como fatores desencadeadores baixas
crencas de autoeficacia e alta ansiedade numa situagdo de prova.

Tédio: tem sido frequente objeto de estudo na literatura mais recente. Descrita como
emocao desagradavel, marcada por desinteresse e baixa ativacdo (VOGEL-WALKUTT et
al., 2012) e como um estado de indiferenca, languidez e apatia (CSIKSZENTMIHALYI,
1990), citados por (BZUNECK (2018,p.4),comum nos estudos em casa, principalmente

visto muito hoje no ensino remoto dada as circunstancias do isolamento.



Seguindo com dados dos estudos de Nett, Goetz apud Hall (2011), citados por
BZUNECK (2018, p.4), estudantes do ensino médio relataram ter experimentado tédio em
58% do tempo em aulas de matemética. Para Pekrun et al. (2014), e vasta literatura, tédio
esta associado a devaneios e a vontade de escapar dessa condicdo mediante
desengajamento, e em consequéncia, reduz 0s recursos cognitivos e motivacionais nas
aprendizagens, havendo evidéncias de o tédio se relacionar negativamente com o nivel de
capacidade cognitiva dos alunos.

Os autores (NETT, GOETZ; DANIELS, 2010; NETT etal., 2011; PEKRUN et al. 2002;
PEKRUN et al., 2014, TZE, DANIELS; KLASSEN, 2016).citados por BZUNECK (2018,p.5
vém correlacionando consistentemente o tédio negativamente por um lado, e por outro, a
motivagdo,e estragé€ias adequadas de aprendizagem e desempenho académico surgem
como “amparo” diga se de passagem,mas se o conteudo nao lhes for desafiador os
adolescentes muitas vezes se acham no controle conforme cada tarefa.Mas h& ainda outra
linha de ideia de Pekrun et al. (2014) Ainda a teoria do controle- valorizacdo explica duas
raizes do tédio::

(a) percepgédo de baixo controle pessoal na execugédo da atividade, porém,
em funcdo de excessivo controle externo, e (b) a percepcdo de baixa
valorizagdo daquela atividade, que aparece como irrelevante, sem
importancia pessoal. Dados de pesquisa tém comprovado essas relagfes

(PEKRUN et al., 2014; TANAKA; MURAYAMA, 2014) citado por BZUNECK
(2018,p.5)

Os alunos podem ser postos a tais desafios onde desenvolverdo estratégias como
exemplo mapa mental e tantas alternativas cognitivas estimulantes, desde que haja uma
preparacdo adequada, planejamento prévio e autonomia. Na educacdo deve haver
possibilidades para a producéao individual de cada aprendiz. Ao entrar em uma sala de aula
ou em contato com o aprendiz em todos 0s contextos precisamos estar abertos a
indagacfes, a curiosidade, as perguntas, as inibicdes do ser pensante, questionador,
critico, inquisidor, nossa tarefa € a de ensina, ndo de transferir conhecimento esclarece
nosso estimado Paulo Freire (1996, p.25) e no cap. 2 segui:

[...] ndo apenas precisa de ser apreendido por ele e pelos educandos nas
suas razdes de ser —ontoldgica, politica, ética, epistemologica, pedagoégica,

mas também precisa de ser constantemente testemunhado, vivido. Freire
(1996,,p. 25)

N&o se pode esgotar a pratica docente, ao discursar o professor precisa se envolver

e envolver seus alunos. Todo o tempo buscar mais conhecimento de si, do outro, do mundo,



do contexto onde se vive e se aplica.Empatia e sensibilidade, resiliéncia em face a
enumeras barreiras existentes em na sociedade.Assim também a tornar exemplo.

Professores podem e devem contribuir para a diminuicdo de situacdes eliciadoras
dessas emocg0es, de fazer ou anunciar/propagar julgamentos causais interpessoais levando
os alunos a desenvolver crencas atribuidas, desadaptadas, inadequadas as quais se
associam sentimentos de vergonha segundo BZUNECK (2018,p.7) Cabe aos mesmos
propiciar a regulacdo das emocdes nos alunos, por muitas vezes estas perduram ou
importunam no estudo individual,por este e outros motivos com todos esfor¢os pedagdgicos
ainda assim justifica na auséncia dos professores,nestes casos 0s alunos precisam ser
resilientes.Os chamados nédo resilientes em particular, da experiéncia, ndo viam clara
relacdo entre o que deveriam fazer para atingir os objetivos de vida, ou seja, faltava-lhes a
percepcao de que metas futuras podem ser atingidas com persistente uso de estratégias
adequadas, que revelaram desconhecer. Assim revelam as pesquisas, técnicas que
focalizavam a emotividade combinadas com técnicas de tipo cognitivo, que incluiam treino
da atencédo e modificacao cognitiva. Esta ultima consiste em o aluno produzir didlogo interno
construtivo, que substitua o componente cognitivo de preocupagéo (ZEIDNER, 2014).
citado por BZUNECK (2018,p.10 e 7 ).Os autores enfatizam ser inapropriado termos
negativos do tipo: “ndo vou entrar em panico quando comecgar a prova”’ ou, “mas
se..."descoberto em estudos experimentais, conclui-se trabalhar com a Teoria Social
Cognitiva a fim de perceber as diferencas individuais entre alunos, da diversidade, dos
diferentes contextos.

Sao variaveis as situacdes potencialmente estressantes na escola, e fora dela como
tem sido em nossos tempos, e o retorno podendo ser ainda mais, uma nova situacéo a se
preocupar com readaptacdo dos conteudos, recuperacdo de certa forma da lacuna
conteudista, o ambiente em si, cuidados com a saude, estado mental, fisico e psicolégica.
Assim toda a sociedade deve se empenhar em investigacfes sobre maneiras a ajudar os
alunos a desenvolverem autorregulacdo das emocdes negativas devendo atender as
situacOes mais restritas. Isso também obviamente se aplica aos profissionais da educacao
pois todos passam por desafios, readaptacdes que consiste em aprendizagem constante.

Os dias presentes causam incertezas a todos, de quanto se vai ganhar ou perder no
contexto educacional. A perceber a falta que a socializa¢cao causou, acarretando para uns
mais que para outros dificuldades na aprendizagem. Do mesmo modo podendo trazer
oportunidades infinitas. Todos dependem da socializacdo para se desenvolver

integralmente seja cognitivo seja emocionalmente, logo este tema vem aflorando aos



estudiosos. Prosseguir investigando os processos de aprendizagem em conjunto com 0s
processos anatomicos, fisioldgicos e comportamentais € preciso, conhecer e entender
nosso cérebro, como registra, coordena e armazena as emogoes.

Como ja visto antes as emoc¢fes sdo respostas provocadas imediatamente por
estimulos de ordem negativa ou positiva. Essas respostas séo divididas em trés bases
principais: fisiolégica, comportamental e cognitiva, sendo a primeira correspondente a: as
alteracdes pressao arterial, batimento cardiaco e temperatura. Ja a segunda corresponde
as acoes, movimentos, expressdes entre outros, “a cognitiva se trata de processos de
pensamento, memoria, interpretacdo da sensacdo subjetiva” e mais...caso queira se
aprofundar no livro Neurociéncias das emoc6es, Morais (2020,p. 27).Material de estudo o
qual contempla um bom entendimento norteador.

Os sentidos: audicao, visao, olfato, tato, e paladar captam os estimulos externos
desencadeando todo um processo em conjunto com outros sistemas celulares, em que a
Fisica explica melhor, aqui servindo apenas como base de entendimento. Mas de tal
importancia buscar saber um pouco do sistema nervoso e o0 processo de acdo de cada
orgéao e sistema do corpo humano, como ele funciona e aciona percepgao, concentracao e
memoria fundamentais na aprendizagem. Para a sensibilizacdo de quanto complexo se
torna a aprendizagem e as influéncias emocionais. Todos dependem de ativacGes de
substancias contribuintes em sua especificidade, ao funcionamento, regulacéo e controle
do ciclo vital das a¢cbes como: pensar, agir, dormir, acordar e tantas outras tarefas que
necessitam de certa concentragdo de neurotransmissores para execug¢ao. Moraes (2020,
p.37). Se algumas dessas funcBes ndo ocorrem, entdo poderd surgir as intercorréncias,
bloqueios ou as dificuldades cognitivas. Como se da o processo das emocbes e a

possibilidade da neuroplasticidade emocional sera um norte nestes escritos. A saber:

[...Jnovas experiéncias, constroem-se novas redes neurais mediante

readaptacdo e aprendizagens. Todavia, € importante ressaltar que isso
ocorre ndo apenas por causa da estruturas biolégicas, mas também em
razdo de um ambiente estimulador. Moraes (2020, p.39)

Estimular é a palavra-chave para desempenhar as fun¢gfes pedagogicas de encontro
a sensibilizacdo com énfase naquele aprendiz retardatario ou hipoteticamente defasado
aos demais, lembrando que com tudo cada um tem seu ritmo de aprendizagem e deve ser
respeitado. Ainda o autor Damasio (2015, p.115) citado por Moraes (2020, p. 39-40)
previne reflexdo antes de tudo que através das expressfes corporais e processo cognitivo

ocorre a ligagdo intrinseca, provocada por estimulos extrinsecos, desencadeando



alteracdes em ambos processos, que devem ser observadas. S6 dessa forma sera possivel
acado de readaptar e trabalhar os estimulos necessarios ao aprendizado em todos 0s
contextos, pois as mudancas do corpo relaciona se diretamente 4s emocdes e seus
processos psicofisiologicos. Se ater a forma de como o aluno aprende, sendo claro aos
NOVOS Processos, gerar novas interpretacdes, novas avaliacdes subjetivas, tdo logo ao
mesmo pode ocorrer perda de interesse, “é como deixar de gostar de algum alimento” em

outras palavras a exemplificar o autor Moraes (2020,p. 44) e segue:

Gardner (1995) criou a teoria das Inteligéncias Mdltiplas, independentes entre
si, as quais operariam em blocos separados no cérebro, obedecendo a regras
proprias:inteligéncia l6gico-matematica, linguistica, musical, espacial,
corporal-cinestésica,intrapessoal e interpessoal. Woyciekoski, apud Hutz,
(2009,p. 2)

Os pesquisadores sempre em busca da compreensédo da complexidade do cérebro
atuante pronunciam:

Em 1997, Sternberg salientou que uma das caracteristicas mais importantes
da inteligéncia seria a capacidade de pensar de forma abstrata. Seguindo
esta premissa, Mayer, Salovey, Caruso e Sitarenios (2001) ressaltaram que
o0 raciocinio abstrato somente seria possivel através de um input ou entrada
de um estimulo (informacao) no sistema, de modo que diferentes inteligéncias
seriam definidas de acordo com o que entra e é processado no sistema. Os
autores argumentaram que a informacéo ingressante poderia ser de ordem
verbal, espacial, social e emocional, entre outras (WOYCIEKOSKI, s.d., apud,
HUTZ, 2009, p. 2)

Ou seja, tudo que captamos e absorvemos irAd de encontro a forma de como
recebemos as informacdes, o ambiente, os relacionamentos e os sentimentos.

Poderia alongar o assunto a descricbes do medo, da raiva, rea¢des de luta-fuga, da
tristeza, emocdo e razdo no entanto devendo encurtar, apontando enorme gama no
referente assunto que se deva buscar mais informagdes alcancado certo conhecimento
com a “Neurobiologia das emog¢des” encontrado este artigo e tantos outros de suma
importancia em sites confiaveis de cunho académico cientifico .A Consciéncia das emocdes
para o desenvolvimento intelectual partem de situacdes cotidianas, como pequena amostra
do que instrui a Teoria Revolucionaria de Daniel Goleman. O livro de 2012 ainda uma
grande referéncia descreve como a incapacidade de lidar com as emog¢des pode minar a
experiéncia escolar,” diria”...“abafar” carreiras ou ainda “definhar” vidas. Prévia descri¢édo a
exemplo de 6tima leitura para explanar os objetivos lancados, contemplando os diferentes
contextos do individuo aprendiz sendo retomado apés mais alguns dados descritos sob tal

analise.



Constatou-se que grande parte dos autores compreendem como Luria (1981) o
desenvolvimento da biologia e da cultura, historicamente. Defendida veemente o
funcionamento e desenvolvimento cerebral ocorrer a partir das interagdes complexas entre
fatores bioldgicos e sociais. (Fuentes et al;2014; Luria,1981) citados por Lopes (2020,p. 37-
38),0 autor vai além reafirmando o dizer de Luria que 0 sistema nervoso € complexo e
desconstrdi outras ideias de ser atribuicdo de um Unico 6rgao ou tecido, mas sim um alto
grau de plasticidade e de compensacédo, diferentes areas cerebrais trabalhando em
conjunto. Resumidamente, todo o cérebro consiste funcionalidades em todas as partes de
do corpo bem como raciocinio, resolucao de problemas, criatividade, julgamento, e tomada
de decisao e sobre tudo auto regulacdo das emocdes, esta a fazer total sentido nos estudos
e conhecimento que deve alcancar para compreender melhor todo o individuo inserido no
ambiente onde se constroi ensino/aprendizado.

Nos estudos analisados de Bzuneck (2018,p.3) a Teoria das atribuicbes de
causalidade, de B. Weiner, e a Teoria controle-valorizacdo, de R. Pekrun,- ambas tém
como foco o componente cognitivo basico das emocgdes, que consiste na avaliacdo de certa
situacao, onde causalidades seréo atribuidas a eventos de sucesso ou fracasso, explicitado
nas experimentacées do ambito escolar. O primeiro a pessoa experimentara satisfacao e
felicidade, no seguinte, como resultado negativo sentira frustracéo, tristeza, infelicidade.
Tendo ainda as causas internas ao proéprio individuo como inteligéncia, esforco, podendo
afetar também ao contrario se ndo o perceber. Entdo nesse caso a teoria de controle-
valorizacdo desperta o ser, refere-se o controle do proprio agir. No estudo de Pekrun et
al.(2002), citado por Bzuneck (2018 p.4) a exemplo, descobriram-se relacdes positivas e
significativas entre satisfacdo e esperanca com a utilizacdo de estratégias de elaboracao,

organizagdo, metacognicao e pensamento critico.

[...]Jpor sua vez, mediante a modelagem das equag¢fes estruturais, mostrou
gue o conjunto de emocgbes positivas influencia, de modo direto, a
autorregulacdo e os fatores motivacionais de autoeficacia e metas de
realizacdo, sendo que, somente por meio dessas variaveis, as emocoes
afetam o desempenho final. Mega et al. (2014),conforme descreve Bzuneck
(2018 p.4)

Para muitos autores as emocdes positivas sdo motivadoras, ja as emocoes
negativas nessas amostras com estudantes universitarios, apontam predicdo e influéncia
negativa sobre a motivacdo e aprendizagem autoreguladora ao final do desempenho.

Eckert et al. (2016),e em amostra similar de Steel (2007) conclui comportamento

de procrastinagédo e confirma Bzuneck (2018,p.4).


https://super.abril.com.br/comportamento/a-ciencia-da-procrastinacao/

Ainda cabendo observacdo de citacdes ndo concretas sugestivas de meninas terem
mais ansiedade do que com 0s meninos, substancialmente ndo decorre a funcao de género.
O Ciclo de Acgdes e a Espiral de Aprendizagem de Valente ilustrou entre 1993/2001 como
o computador pode auxiliar o processo de constru¢do de conhecimento. Sua tese de 2005
explica as mudancas possiveis gracas aos estudos a procura de aprofundar a compreensao
do papel da reflexdo no processo de construcao de conhecimento apresentadas entao no
artigo. Tem sido fundamental nos dias de hoje a importancia das tecnologias auxiliando a
aprendizagem.

[...] cognicdo — o processo de conhecer — é muito mais amplo do que a
concepgdo do pensar, raciocinar e medir, pois envolve a percep¢do, a

emocao, e a acgédo, tudo que constitui o processo de vida.(Moraes, 2003)
citado por Valente (2005,p. 71-72)

Em varios esfor¢os o autor e pesquisador precisou analisar a complexidade que é a
aprendizagem, em ilustracdo de diagrama o autor originou sua tese descrevendo seu
préprio desafio:

Considerei que o fato de o diagrama utilizar somente a cabec¢a do ser humano
e ndo o corpo ou o “coragdo” poderia deixar entender que havia um privilégio
do aspecto cognitivo, deixando de lado uma outra dimensao importante, isto
€, 0 aspecto afetivo, emocional. Assim, o diagrama foi refeito, procurando
colocar a imagem de uma pessoa, com cabeca e coragcdo, que usa o

computador em vez de somente a cabec¢a, como havia sido originalmente
concebido. (Valente,2005, p.72)

Havendo uma preocupacdo com a emocdo e a afetividade presentes no processo
educacional que englobariam segundo o autor outros aspectos, artigos e teorias por ele
citado sobre interdisciplinaridade da Profa. Ivani Fazenda, inter-relagdo afetivo-cognitivo
Profa. Maria Candida Moraes, a teoria da complexidade Morin (1997) autopoiese de
Maturana apud Varela (1995;1997),discutidas para se fazer entender que a cogni¢cdo nao
€ Unica estrutura responsavel pela construcao do conhecimento, como ja concebido em
outros diadlogos apresentados ,nosso sistema nervoso, emocgdes intrinseca e extrinseca,
todos o0s processos corporais, contexto social indicam e influenciam no
ensino/aprendizagem. Desta forma Morim conceitua: “O circuito espiral do remoinho €, de
facto,o circuito que se fecha abrindo-se e, assim, se forma e se reforma” (1997, p.197).por
Valente(2005,p.72).Alerta em tempos presente comumente, onde a sociedade desde
tempos, além da cultura, midias e algumas escolas reforcem ou conduzem as atitudes de

receptor-passivo.Sendo o indicado e apropriado efetivamente desenvolver e dispor aos



alunos aprendizagem continua de vida (lifelong-learning mindset) propde Valente(2005,p.
95).Propiciar ambos caminhos de forma complementar e ndo antagénica para o sujeito se
tornar efetivo aprendiz. A fungdo da escola é justamente esta, de facilitar e proporcionar
estratégias aprimorando e adequando as atividades especialmente planejadas conforme
assunto abordado. E de modo geral ja descrito, em todos os contextos de aprendizagem
focar na afetividade, inter-relacdo, vinculo, adotando atitudes humanizadoras e
libertadoras. Onde os aprendizes se tornem criativos, seguros e confiantes de si, resilientes,
criticos e participativos.

As novas raizes da ciéncias a partir da neurociéncias, neuroeducacao entre outras
antes mencionadas,contribuem aos avanc¢os significativos em torno das emocdes
descobrindo as implicacdes no ensino/aprendizagem. Mas a se inclinar para a importancia
da interdiciplinariedade onde o tema convoca educadores em especial. Medeiro( 2017,p.
22) verificou bem, que no passado as emoc¢des eram vistas como causadoras principais de
perturbacdes ou distarbios apesar de servir como alerta a todos. No entanto este trabalho
com intuito de elencar a atualidade tdo vivida expressamente ao tema, foi de suma
importancia analisar seus avancos. Contudo as pesquisas de Bower(1981) citado por
Medeiro(2017 p.33). ja apontavam as controvérsias e implicacdes nos processos de
informacéo causadas pelas emocdes, e dita os sentimentos serem mais profundos. Uma
das principais descobertas da psicologia referencia as emocdes positivas ao bem
estar,ajuda nos sentir melhor assim como recuperar se das adversidades, se por numa
espiral ascendente de bem-estar emocional contrariando a espiral descendente para a
depressao (Akhtar,2012,p 56) citado por Medeiros( 2017 p. 33).

Discorrendo muito sinteticamente nos registros de entrevista de Medeiros foi
evidenciado influéncias aos professores irritados quanto a falta de concentracdo dos
alunos. A inter-relacdo é uma via de méao dupla. Atitudes desencadeiam “atitudes”
Dificuldades em gerir emocdes, afetividade, valores, gentilezas, e reflexbes foram
categorias expostas. Cada um com suas necessidades precisam trabalhar em conjunto
para construir estratégias dada a dimenséao social que a educacao envolve. Os professores
precisam ensinar seus alunos a regular suas emocoes, e sobretudo regular as de si proprios
a concluir como hipétese sobre andlise da pesquisa citada, em contexto geral, mas sem
gue se generalize.

O sentimento é a emocéao filtrada por meio dos centros cognitivos do cérebro,
produzindo as mudancas fisiolégicas ja mencionadas anteriormente e reafirmando Daniel

Goleman (2012) em seu livro atualissimo. A introducdo ja instiga a pensar o quanto o



assunto percorre o mundo e principalmente como ele mesmo se admira dos educadores se
apropriando, as escolas aderindo a causa alinhando metodologias renovadoras no

curriculo. O autor também afirma cientificamente sobre seus estudos:

Ajudar as criancas a aperfeicoar sua autoconsciéncia e confianca, controlar
suas emocdes e impulsos perturbadores e aumentar sua empatia resulta nao
s6 em um melhor comportamento, mas também em uma melhoria

consideravel no desempenho académico. Goleman (2012, p.11)

A partir do SEL™ aprendizado social e emocional” programas anunciados pela
UNESCO, a 140 paises que receberam relatorio contendo 10 principios basicos & promove
los. E gerando estudos avaliativos de metanalise de 668 de programas de SEL do pré ao
ensino médio, conduzida por Ross Weissberg, dirigente da Cooperativa de Aprendizado
Académico,Social e Emocional(CASEL,em inglés) a propria organizacéo que leva o SEL &s
escolas de todo mundo.Os dados mostram mais de 50% das criancas tiveram progresso
em seu desempenho,mais de 38% melhoraram suas médias, escolas mais seguras por
conseguinte 28% de queda de ma comportamentos,suspensdes 44%e outros atos
disciplinares 27%.Aumentou as presencas, enquanto 63% ja apontam comportamentos
significativamente mais positivos.Estes foram dados extraidos a introducdo da obra de
Goleman (2012,p.11),onde o autor explica grande parte das melhoras podem ser atribuidas
veemente a neuroplasticidade citadas anteriormente neste singelo trabalho.

A empatia também ¢€é uma ferramenta, quanto mais alimentada pelo
autoconhecimento, ou seja conhecer se acerca de nossas proprias emocdes, mais
entenderemos o0s sentimentos alheios, subscrito de Goleman (2012,p.118 e 119) Perceber
o aprendiz, em suas necessidades e individualidades trard possibilidades de
desenvolvimento cognitivo antes afetivo. E para ocorrer precisamos saber interpretar canais
nao verbais, posto que as emocdes nem sempre sdo faladas e sim gestuais, expressoes e
outros sinais. Dados levantados por Goleman (2012,p.250) e de suas pesquisas
apresentaram problematicas vividas pelas criancas dos Estados Unidos, vistas sutiimente
no dia a dia consideradas por ele talvez mais reveladores de todos,”um barémetro direto da
queda nos niveis de competéncia emocional “ - expressa. Mas antes cita também a maior
causa de invalidez entre adolescentes ser psicolégica. Depressao severa ou branda por
exemplo afetam um terco dos adolescentes; [...]. Além de avaliacGes de pais e professores
afirmar indicadores: retraimento ou problemas de relacionamento social, ansioso ou
deprimido, ou problemas de atencdo de raciocinio, delinquente ou agressivo... sdo

toxicos,envenenam a infancia e abrangem déficits de aptiddes emocionais. Estudos



constataram taxas de mesmo nivel ou piores em todo o mundo. Emergindo acdes drasticas

dos governos, instituicdes e sociedade.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Na pesquisa analisada e revisada compreende uma preocupacdo crescente e
animadora sobre um olhar mais exigente aos alunos e ambiente saudavel para um
desenvolvimento integral do ser, e continuo. Tedricos concordam quase gue unanimes na
ruptura da desigualdade, pois as adversidades da vida desde criancas em suas
vulnerabilidades implicam sob teses muito fortes, no rendimento escolar. Pesquisas
qualitativas embasaram esse texto a encontrar compreensao dos dados e circunstancias.

Concepcdes mais abrangentes em torno das emocdes conferem éxito nas tratativas
de alcancar conhecimento de causa e ag0es pertinentes, vividas ao longo dos estudos
cientificos, por décadas se discute de forma a transformar realidades mais sélidas. Ajustar
familias inteiras, educadores e sociedade. Como se aprende e possiveis impedimentos no
ensino/aprendizagem foram bem relacionados sobre o olhar das neurociéncias fatores
sociais, biolégicos e o0s processos cognitivos.Também as habilidades de
autoconhecimento, auto regulacdo propicios dentro do contexto educacional favorecedor
de ganhos aos alunos e educadores. Os profissionais da area da educacao precisam se
impor e favorecer ambientes agradaveis a essas interacfes mais necessarias de
afetividade. Visto que a consciéncia das emocdes é fator essencial para o desenvolvimento
da inteligéncia do individuo. No entanto além da sensibilidade exigida a capacitacédo
profissional se faz presente uma vez que ha crescente demanda.

A sociedade esta se debrucando vagarosamente na importancia da atuacdo de
especialistas e profissionais como Psicologos e Psicopedagogos atuantes nos processos
de desenvolvimento humano, acolhimento, intervencdes a permear qualidade de vida e de
ensino. Neste sentido devemos perpetuar a ideia e divulgar ou solicitar aos 6rgéaos
educativos a criar espacos como observado pequeno crescimento significativo mas
necessitado de ampliacdo principalmente difundir a ideia na rede publica de ensino das
escolas tradicionais. No objetivo maior de trabalhos mais efetivos a agregar curriculo mais
enriguecedor de inclusdo de planejamento, estrutura e pessoal apropriando se as
Dificuldades/Transtornos/Déficits/Excepcionais, Espectros e tantas Sindromes ainda
desconhecidas, porém fatores muitissimos prejudiciais ao desenvolvimento afetando o

emocional dos que precisam auxilios e os devem ter por direito. Se resguardando & leis,



para retomar & emocdes e concluir numa definicdo geral, que um impulso neural ocorre
impelindo um organismo para a acao, e os sentimentos diferencia se conforme observado,
diante de um estado neuropsicofisiolégico mais adendo por (Freitas-Magalhaes,2007,p.27).
citado por Wikipedia (2021).As expressbes e o0s sentidos nos ajudam quando ndo o
fazemos verbalmente, porém ainda assim temos dificuldades em expressar nossos
sentimentos e emocdes, da mesma forma precisamos perceber essa dificuldade nos outros
e ajudar sem ser evasivo, e atentarmos se nos comprometermos. A educacédo é o viés da
comunicacdo, compreenséo e afetividade a promover o ensino/aprendizagem.

As experiéncias vividas na pratica favorecem as teorias e aperfeicoardo novas
praticas.Com intuito de progredir pessoalmente no contexto de formacédo e levar ao
alunado, aprendizes, familias e equipe pedagogica oportunidades de reflexdo, critica
construtiva, desejo de melhorias, ajudando-os a se sentir realmente motivados, a todo
sistema educacional, tornando-o mais humanizado, aprendizes mais competentes e
confiantes, a transformar a sociedade. Trabalhar a ansiedade, depressdo e demais
emocdes permitird descobertas em que o individuo podera construir seu caminho, trilhando
novas formas de aprender. Este trabalho assim almejou instigar as possibilidades, que

foram similares a uma sementinha.
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