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RESUMO

Os estudos da neurociéncia sobre o cérebro, como principal 6rgao responsavel pela
aprendizagem, tém contribuido significativamente para o desenvolvimento da
educacdo, auxiliando na busca de novas praticas pedagdgicas para uma
aprendizagem significativa. Esta pesquisa aborda desde o desenvolvimento histérico
da neurociéncia a sua relacao ativa ao processo da aprendizagem. O objetivo central
deste estudo é identificar metodologias para a apropriacdo dos conteudos
académicos, dentro da educacdo formal. Para isso, foi realizada a pesquisa
bibliografica de natureza béasica, com objetivo exploratério e abordagem qualitativa
estendendo-se a abrangéncia total da problematizacdo de sabermos de que maneira
pode-se alcancar o interesse dos alunos para o aprendizado eficaz, de forma que se
apropriem do contetido, mesmo diante a tantos estimulos tecnoldgicos. E fundamental
entender que modificacdes nas praticas pedagodgicas sao necessarias, sobretudo, a
implicacdo destas mudancas, ndo acontecem de forma simples, pois é necessario
associar uma apropriacao dos docentes a uma pratica pedagogica reflexiva, de acordo
com a estrutura da mente, para um aprendizado significativo, que passa por etapas
como a reflexao, criatividade e aplicacdo do conhecimento.

Palavras-chave: Educacdo. Estrutura da Mente. Aprendizagem Significativa.

Interdisciplinaridade.

1. INTRODUCAO

“A fungdo da educacéo é ensinar a pensar intensamente e pensar criticamente.
Inteligéncia mais carater: esse é o objetivo da verdadeira educagédo” disse Martin
Luther King ao arrazoar sobre o propdsito da educacgéo.

Este trabalho aborda o processo de aprendizagem e sua relagdo com a
estrutura da mente para um aprendizado significativo. Tal problematica consiste em
perguntar de que maneira podemos alcancar o interesse dos alunos para o

aprendizado eficaz, de forma que se apropriem do contetdo, diante do avan¢o da



tecnologia e de tantos estimulos atrativos. Temos vivido dias em que a tecnologia e
os estimulos virtuais tém avancado e ganhado espaco no dia a dia das pessoas. As
criangas, jogam, conversam e se relacionam de forma virtual. Percebemos com mais
frequéncia que os alunos nao apresentam resultados relevantes na sua
aprendizagem, por ndo terem tido base para o desenvolvimento dessa aprendizagem
de forma significativa, especialmente em dominar os conteddos e 0S conceitos
trabalhados em sala de aula.

Cada vez mais obtém-se diagnésticos desfavoraveis ao aprendizado das
criancas e adolescentes. Diante desta realidade, é preciso buscar uma nova forma de
ensino para que seja significativo e util ao dia a dia e no futuro dos alunos. A maneira
com que ensinamos traz beneficios pessoais aos alunos a curto e a longo prazo,
consequentemente, para a sociedade. O objetivo central deste estudo € identificar,
através da pesquisa exploratoria, metodologias eficazes para a apropriacdo dos
conteudos académicos, dentro da educacéo formal. Para isso, foram empregados os
seguintes procedimentos através da pesquisa que tera como suporte teérico uma
bibliografia estendendo-se a abrangéncia total da problematizacdo: evolucdo da
Neurociéncia, a relacdo da Neurociéncia com a aprendizagem, a Triplice da Mente, o
processo de aprendizagem, Memdria, Emocdo e a Interdisciplinaridade. Este
propésito serd fundamentado a partir da revisdo bibliografica, de abordagem
qualitativa.

Através da pesquisa realizada conclui-se que o aprendizado requer a
participacdo ativa da familia e da escola. Esta, tem papel fundamental para inspirar 0s
estudantes na busca do conhecimento. Por esta razdo, é necessario que 0 ensino
esteja coerente a estrutura da mente que passa pelas etapas da reflexdo, criatividade
e aplicacdo. Portanto, sugere-se sete elementos fundamentais, que passa pelo
processo de planejamento do docente aos métodos educacionais que evoquem

emocdes positivas nos estudantes.

2. EDUCACAO EFICAZ

7

O grande desafio da atualidade é a crescente busca por metodologias
inovadoras que possibilitem uma pratica pedagogica capaz de ultrapassar os limites

do treinamento puramente técnico e tradicional, para efetivamente alcancar a



formacéo do sujeito como um ser integral (fisico, emocional, intelectual e espiritual),

perfeitamente compativel com a capacidade cognitiva de cada individuo.

O processo de aprender é uma construcdo pessoal em que o individuo
estabelece relacdo entre objetos e diferentes fatos, fazendo novas significacdes, de
acordo com aquilo que faz sentido para si, que sao os “tijolos” desta aquisicdo do novo
conhecimento. Segundo Pedro Demo (2004) a construgdo do conhecimento deve
romper a pedagogia tradicional, tendo um propdsito maior para o estudante, ja que
conhecimento e aprendizagem séao fundamentais para o exercicio da cidadania e da
autonomia, pois a educacéao eficaz tem o alvo de trazer um novo significado e mudar

a realidade e a vida das pessoas.

A educacdo nao diz respeito, apenas, a conteidos académicos, mas forma a
cosmovisdo do individuo a partir de todo o aprendizado adquirido, seja formal ou
informal, ao longo de sua infancia e adolescéncia. Como destaca DELORS (1999) em
seu relatério da Comissado Internacional sobre Educagéo para o século XXI para
UNESCO, a educacdo deve organizar-se a volta de quatro aprendizagens
fundamentais que, ao longo de toda a vida, serdo de algum modo, para cada individuo,

0s quatro pilares do conhecimento: aprender a conhecer, isto €, adquirir os

instrumentos da compreenséo; aprender a fazer, para poder agir sobre 0 meio

envolvente; aprender a conviver, a fim de participar e cooperar com 0s outros em todas

as atividades humanas e, finalmente, aprender a ser, via essencial que integra os trés

precedentes. E necessario aliar os pilares do conhecimento aos contetidos tedricos
do saber para que a educacdao seja eficaz e tenha um propésito real para o educando,

caso contrario sera apenas teoria.

Uma educacéo eficaz tem seu foco na formacdao integral do individuo. Por isso,
todo o processo de ensino e aprendizagem deve atender as necessidades do
estudante. ZABALA (1998) afirma que tanto os conteudos quanto as formas de
avaliacdo devem ser revistas, assim como a proposta curricular deve ser compativel
com o estilo do profissional e com o0s recursos variados para se transmitir tais
conhecimentos. Tudo isso, deve estar fundamentado em projetos de intervencdo que

estejam adaptados aos alunos, atendendo suas necessidades.

E através das experiéncias diarias e das vivéncias, que o aprendizado € fixado,

pois nisso ha um propaosito claro e Gtil. Quando o estudante é o protagonista tendo



uma postura ativa, sendo desafiado a pesquisar e buscar por solucdes reais atraves
de situacao-problemas do seu cotidiano, ha um estimulo de processos construtivos
de acao-reflexdo-acdo. FREIRE (2006) afirma que esses estimulos sdo fundamentais

para a metodologia ativa.

2.1 O DESENVOLVIMENTO HISTORICO DA NEUROCIENCIA’

Durante muito tempo, as pessoas nao entendiam qual a funcéo do cérebro. Até
hoje, a cada dia, pesquisas tém apresentado novos mistérios sobre ele. Parte-se de
uma longa viagem milenar para a descoberta da anatomia e dos processos deste

misterioso érgao.

Segundo MORAES (2009), nos tempos mais remotos da Pré-Historia, papiros
encontrados, revelaram procedimentos cirdrgicos (Trepanacdo) realizados pelos
egipcios para tratar transtornos cerebrais com epilepsia ou espirituais. Em 1500 a.C.,
0 cérebro era retirado, antes da mumificacéo, pois 0s egipcios ndo acreditavam que o
cérebro seria util nas reencarnacdes futuras. A partir de 450 a.C. 0s gregos passaram
a reconhecer o cérebro como 6rgdo central das emoc¢des humanas e, logo apés,
Hipdcrates, conhecido como o pai da medicina e precursor da neurociéncia, defende
a ideia de que o cérebro é o centro dos processos mentais. Por mais e um século e
meio as teorias do médico cirurgido romano Galeno de que o temperamento e 0
carater humano estavam registrados no cérebro. Somente em 1543 d.C. o médico
europeu Andrea Versalius publicou o primeiro livro de anatomia, com imagens

detalhadas do cérebro humano.

No ultimo século a evolucdo das descobertas na neurociéncia possibilitou a
interface com a educacao. Nas décadas de 70 e 80 desenvolveu-se a tecnologia de
escaneamento do cérebro e a estrutura funcional do cérebro foi descoberta. Na
década seguinte, houve a organizacdo modular com a ressonancia magnética
funcional. A partir do ano 2000, as pesquisas se intensificaram e 0s grupos de
pesquisas avancam para um maior e mais profundo entendimento sobre o cérebro,

seus processos e funcgodes.



Através de uma abordagem multidisciplinar, a neurociéncia contribui
imensamente nos estudo aplicados a entender de que forma a memoria e a emocao

contribuem para uma aprendizagem significativa na vida do ser humano.

2.2 NEUROCIENCIA E A EDUCACAO

A Neurociéncia é a ciéncia natural responsavel por estudar o Sistema Nervoso,
seus aspectos estruturais e funcionais. De um lado tem-se o cérebro humano que é
uma magquina que desperta curiosidade de muitos e provoca o intelecto de outros,
instigando-os a pesquisa. Com o0s avanc¢os cientificos e a tecnologia a nossa
disposicéo, a mente humana tem sido alvo de diversos estudos e experimentos. Por
isso, cientistas e educadores tém se unido para dialogar sobre os mecanismos de
desenvolvimento do processo de aprendizagem do homem. Com a oportunidade de
conhecer em profundidade o Sistema Nervoso, 0rgdo responsavel pela
aprendizagem, a compreensao dos fenOmenos observados torna-se mais eficiente.
De outro lado tem-se a educacédo, que tem a finalidade de criar condi¢cdes para o
desenvolvimento de competéncias do individuo, através de estratégias pedagogicas
eficazes, infraestrutura suficiente, ambiente favoravel, recursos humanos e materiais
de gqualidade, que atendam ao objetivo estabelecido. Segundo ALVES (2019) a
neurociéncia fornece uma base sélida para novas praticas educacionais eficazes,
pelos educadores e cientistas educacionais. A Neurociéncia é para a educagcdo um

guia para elaborar estratégias e novos moldes adaptados a cada individuo.

2.3 PROCESSOS DE APRENDIZAGEM

O processo de aprendizagem é individual e pessoal, por isso deve ser
trabalhado com foco nas necessidades de cada estudante, obedecendo as
circunstancias historicas de cada um. E um processo que envolve o educador, como
um agente facilitador e o estudante, que dever ser o protagonista de seu aprendizado.
CONSENSA e GUERRA (2011) arrazoam sobre o fato de que a aprendizagem, do

ponto de vista neurobioldgico, ocorre pela consolidagcéo das ligacdes neurais e que 0



cérebro aprende para bem-estar do individuo e para garantir sua sobrevivéncia nas
mais variadas condicdes de vida. Este processo deve levar em consideracao as fases
do desenvolvimento cognitivo do ser humano. Segundo MORA (2004) o sistema
nervoso se modifica ao longo de toda a vida do ser humano, porém dois momentos
sdo fundamentais para o seu desenvolvimento: a primeira infancia e o periodo da
adolescéncia. A primeira infancia, que vai do nascimento a aproximadamente seis
anos de idade, necessita de cuidados especiais sobre a interagcédo do bebé com o meio
pois, nesta fase, as redes neurais sdo bem sensiveis as mudancas e aos novos

comportamentos aprendidos e 0 sistema nervoso esta em intenso desenvolvimento.

Durante os anos da primeira infancia, expor a crianca a estimulos variados é
de extrema importancia, j& que estes fortalecem as sinapses ja realizadas, fazendo
sua manutencgéo, e estabelecem novas sinapses, gerando novos comportamentos.
Por isso, deve-se explorar os estimulos sensoriais através dos sentidos (tato, audicao,
paladar, visdo e olfato), estimulos emocionais, motores e sociais. Como o cérebro da
crianca ainda néo teve o seu completo potencial utilizado para reorganizar as redes
neurais, se nao houver os estimulos necessarios, a crianca podera ter dificuldade de

aprendizado ou perder sinapses no futuro.

A fase da adolescéncia é uma fase de transi¢do para a fase adulta, por isso é
um periodo de grandes transformacdes fisicas e cognitivas. Segundo HERCULANO
(2005), nesta etapa da vida, o cérebro estd em desenvolvimento, principalmente no
envolvimento das funcbes executivas, que sao habilidades de controle e auto-
regulacdo dos comportamentos, e localizam-se na area pré-frontal do lobo frontal.
Naturalmente, ha uma diminuicdo da taxa de aprendizagem de novas informacdes,

porém sdo expandidas a capacidade de usar e elaborar o que ja foi aprendido.

E de grande valia que o educador conheca profundamente as fases da
cognicdo para que seja eficiente na mediacdo do conhecimento, respeitando os
processos de aprendizagem, utilizando os métodos que se encaixam com cada etapa

da vida de seus alunos.

2.3.1 A Estrutura da Mente



Somente os serem humanos sao dotados com a razdo. Segundo WEBSTER
(1967) razao é aquilo que é pensado ou alegado em palavras, como fundamento ou
causa de opinido, conclusdo ou determinacdo. A razado também é conhecida como
mente, ou seja, parte incorporea do ser humano ou inteligéncia, ou pensamento. A
mente tem uma estrutura logica de funcionamento, que deve ser explorada e utilizada

corretamente para que o aprendizado aconteca com sucesso.

E fundamental o conhecimento da estrutura da mente para que o aprendizado
aconteca e que haja a retencdo do conteudo aprendido. Segundo SOUZA (2015) o
processo de aprendizado envolve trés distintas operacdes: Reflexdo, criatividade e
aplicacdo. A mente é reflexiva. O pensamento € a base para o aprendizado real. Nesta
etapa o raciocinio dedutivo, as solu¢des para supostos problemas ou encontrar
solucdes pelo préprio raciocinio légico sdo experiéncias importantes e desafiadoras
gue levam o estudante a avancar niveis de pensamentos. Através das pesquisas 0s
estudantes podem organizar fatos em sua mente, sendo o protagonista do seu proprio
conhecimento e isso gera um senso de satisfacdo e mérito, incentivando-o a ir além
nos estudos. JEHLE (2015) explica que para que haja reflexdo é necessario analisar
as informacbes, olhando-as de diversos angulos, fazendo ponderacdes. Este

processo é rico em conexdes das sinapses e profundo na aquisicao do conhecimento.

A mente também é criativa. Todo aprendizado deve ter um propdsito para que
tenha um significado para o estudante. Nao é simplesmente uma atividade divertida,
mas deve ser conduzida pelo educador para que o0 estudante expresse sua
criatividade vinculada ao que pesquisou, investigou, refletiu e ponderou. Por isso, as
atividades propostas pelo educador devem ser planejadas para extrair o potencial de

cada estudante usando sua criatividade.

Por fim, a mente fixa o aprendizado através da aplicacdo. Apés a reflexéo e,
com o uso da criatividade € necessario aplicar o que foi ensinado através do
desenvolvimento das habilidades em atividades praticas e reais. Segundo JEHLE
(2015) quando se aplica o que se aprende, fecha-se um ciclo de amadurecimento de
aprendizagem expandindo sua capacidade de aprender. Nesta fase do processo
todas as formas de aplicacéo séo uteis, pois 0 aprendizado € extraido do estudante e

registrado através de atividades.



Conhecendo o método pelo qual a mente aprende e consegue adquirir
conhecimento, € preciso usar métodos de ensino adequados, que satisfacam essa

estrutura original de funcionamento.

2.3.2 Plasticidade Cerebral

Em todas as fases da vida ha possibilidades de aprendizagem e de aquisi¢éo
de novos comportamentos, através de treino e novos conhecimentos, que possibilitam
a criacdo de novas sinapses. Em algumas situacfes, a inatividade, doencas ou
acidentes podem prejudicar ligacbes nervosas. Nestas situacfes, a plasticidade
cerebral é capaz de fazer ou desfazer algumas conexdes neurais como resultados de

constantes interagdes com o ambiente interno ou externo do corpo.

Segundo CONSENSA e GUERRA (2011), a neuroplasticidade é a propriedade
de “fazer e desfazer” conexdes entre neurdnios. Apenas as sinapses relacionadas
aquilo que é essencial para nossa sobrevivéncia é preservado e, aquilo que é
significativo para o nosso viver bem. Toda informacdo que ndo tem relevancia para
nosso bem-estar é descartado. Esta reorganizacdo da estrutura SN e do nosso

cérebro é o fundamento da base biolégica da aprendizagem e do esquecimento.

2.3.3 Fatores que contribuem para a aprendizagem

Para uma aprendizagem eficaz ha contribuicdo de fatores externos e internos.
Dentre os fatores externos é fundamental que o estudante esteja inserido em um lar
saudavel, com um ambiente familiar adequado e uma boa estrutura escolar. Além
disso, os fatores sociais relacionados a comunidade, escola, familia que sé&o
vinculados a sua histéria de vida também interferem no processo de aprendizagem.
Segundo CONSENSA e GUERRA (2011) é fundamental considerar os diversos
aspectos culturais, sociais e econdmicos que envolvem o territério do individuo, além
das politicas publicas oferecidas para sua realidade. Todos esses fatores, unidos aos
fatores internos de origem organica ou psicologica influenciam diretamente o

desempenho educacional dos estudantes.



2.4 O PAPEL DA MEMORIA NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM

De fato, para que a aprendizagem aconteca, ela passa pela aquisi¢cao,
formacdo, conservacéo e evocacgao da informacdo. Memoaria. Segundo 1IZQUIERDO
(2002) so se grava aquilo que foi aprendido e sé lembramos aquilo que gravamos.

Esta recordacéo é a evocacéo, ou seja, o resgate voluntario da memoria.

A memodria € uma das funcbes mais complexas do organismo humano. Ela
armazena fatos obtidos através de repeticbes ou de experiéncias ouvidas ou vividas
e é fortemente auxiliada pelos fatores emocionais. Segundo CARVALHO (2010) a
percepcdo é a capacidade de associar as informagfes sensoriais & memoria e a
cognicdo. E assim que o individuo forma sua cosmovisdo de mundo e é orientado por

Seu comportamento.

Ao longo dos anos o individuo pode testar sua memaria para confirmar se o
conhecimento esta conservado, através da evocacao consciente ou inconsciente, pois
0 processo de aprendizagem e a memadria modificam o cérebro e a conduta do ser
Vivo que os experimenta, afirma MORA (2004). Por meio de estratégias pedagdgicas,
gue utilizam métodos de memoriza¢do e recursos sensoriais, que as redes neurais
sdo estimuladas. A repeticdo desses estimulos produz conexdes neurais mais
consolidadas causando a aprendizagem e o arquivamento seletivo das informacdes

gue poderao ser evocadas no futuro.

2.4.1 A consolidacdo da memoria

Durante o dia, periodo em que se exerce atividades, a memdria trabalha
adquirindo, consolidando e evocando as informacdes, mas é durante o periodo
noturno de sono que a consolidacdo da memdria acontece. Neste periodo, toda
informacdo adquirida é estabilizada para ser armazenada como uma memoria de
longa duracéo. Entéo, o cérebro reorganiza suas conexdes neurais, eliminando aquilo
que estd em desuso e fortalecendo tudo aquilo que € mais importante para o
comportamento humano. MORA (2004) discorre sobre o fato de que € necessario que

sejamos expostos a0 mesmo conteddo varias vezes, para que a aprendizagem



aconteca de forma duradoura. Por isso as experiéncias devem ser vividas e revividas,

repetidas vezes, em complexidade crescente e em forma espiral.

Ha outros fatores importantes para a consolidacdo da memdéria como: uma
dieta balanceada, rica em vitaminas, proteinas, carboidratos, gorduras e sais minerais;
atividades fisicas regulares, que ativam as &areas cerebrais associadas ao
aprendizado, planejamento e memoria; boa condicdo de saude, com adequada
atividade respiratoria, auséncia de anemia, visto que interferem na qualidade do sono
e o individuo deve estar sem dificuldades auditivas e visuais, pois dificultam o

aprendizado.

Resumidamente, € importante o aprendiz estar em boas condi¢cdes de saude

cuidando-se diariamente para que haja aprendizagem com qualidade.

2.5 EMOCAO E APRENDIZAGEM

Segundo a neurociéncia, as emocdes desempenham fundamental papel para
0 sucesso da aprendizagem. Os autores POSNER e RAICHLE (2001) explicam que,
€ através do sistema limbico, formado coletivamente pelas principais regiées do
cérebro: tdlamo, amigdala, hipotalamo e hipocampo, que as informacdes sao
avaliadas, descartando ou mantendo os estimulos de acordo com a intensidade da
impressao que a informacédo provocou no cérebro. A emocao e motivacao influenciam
a aprendizagem quando ao vivenciar a experiéncia, a memoéria faz relacdo a
experiéncias semelhante ja vividas anteriormente liberando substancias
neurotransmissoras que aumentam a concentracdo e geram satisfacdo ou repudia.
Diante desse cenario 0s autores arrazoam sobre a importancia de métodos
educacionais que oferecam aos estudantes interesse, motivacdo e alegria, para

qualquer tipo de aprendizado.

LENT (2001) fortemente relaciona a razdo com a emocao afirmando que
NOSsos atos e pensamentos sempre sao influenciados pelas emoc¢des. Tanto o medo,
raiva, inseguranca, alegria, ansiedade, todas essas emocoes influenciam a formacéao
de memorias, que orientam a aprendizagem. Portanto, pode-se afirmar que o

processo de aprendizagem depende ndo apenas do sistema nervoso, mas da saude



fisico, mental e psicoldgica do individuo, pois as emoc¢des positivas nho educando
estabelecerdo memdrias e, as emocdes negativas poderdo impedir a aprendizagem

eficaz.

2.6 APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA

Ao aprender um novo conceito, sinapses serdo estabelecidas e o cérebro
evocara informacgdes pré-existentes relacionadas a experiéncias anteriores que facam
sentido ao dia a dia do individuo. O cérebro seleciona as informacfes importantes
para o individuo e foca naquilo que € essencial para sua sobrevivéncia. Segundo
GUERRA (2011) dificilmente um aluno prestara atencao em alguma informacéo que
nao tenha relacdo com seu cotidiano ou com algo com que ele tenha vivido
experiéncias, pois consciente ou inconscientemente nao ha propésito em adquirir tal

conhecimento.

Para AUSUBEL (1963) a aprendizagem significativa € o processo em que 0
novo conceito se relaciona com cognitivo do individuo, fazendo relacdo de maneira
pratica e real com o seu cotidiano. E um processo de transformacéo de um significado
l6gico do conteudo para um significado psicolégico para o estudante. Cada nova
informacao seré diretamente transformada em um significado psicoldgico, tornando a
aprendizagem pessoal e individual. Por isso é importante que educadores se
relacionem com seus alunos, para que atendam pedagogicamente as necessidades

de cada um.

Uma educacéo significativa deve oportunizar que os alunos pensem, sintam e
ajam sobre o que estdo aprendendo e deve possibilitar a ampliacdo da consciéncia
do aprendiz. Segundo NOVAK e GOWIN (1996) estudantes privados de uma boa
estrutura escolar, materiais adequados, ambientes ruins de estudo em casa, falta de
estimulo dos pais e/ou professores ou, até mesmo, pouco expostos a experiéncias
sensoriais, motoras e emocionais positivas podem ter dificuldades de aprendizagem,
mesmo n&do sendo portadores de alteracbes cerebrais. E fundamental que as
circunstancias externas sejam adequadas e preparadas para proporcionar boas

experiéncias aos estudantes, desenvolvendo emoc¢des positivas.



2.7 INTERDISCIPLINARIDADE

Segundo o HOUAISS (2020) interdisciplinaridade é o que estabelece relacéo
entre duas ou mais disciplinas ou ramos do conhecimento. E um conceito
relativamente novo. Segundo FAZZENDA (1991) surgiu na Europa, na metade da
década de 1960, com maior intensidade na Franca e Itélia, onde ocorreram diversos
movimentos estudantis pedindo um novo estatuto para universidades e escolas,
rompendo com a educagao fragmentada ou “em etapas”. Alguns anos depois, ja no
final da década de 60, a interdisciplinaridade chegou ao Brasil, sendo influéncia para
a Lei de Diretrizes e Bases de 1971. Atualmente, jA com mais estrutura, faz parte do
cenario brasileiro com pouco mais de intensidade e esta presente na LDB de 1996,
ganhando forca no discurso dos professores nos varios niveis de ensino. Mesmo
assim, as praticas pedagdgicas revelam que este € um assunto ainda pouco

conhecido.

Além de novo, o conceito da interdisciplinaridade € complexo. Segundo
CORDIOLLI (2002), sua caracteristica basica é a pesquisa, pois, professor e aluno
precisam ser estudiosos ao explorar um tema, onde buscardo conceitos e
instrumentos de outras areas do conhecimento. E necessario que o educador tenha
clareza do real significado deste tema e de sua metodologia, pois um mesmo assunto
sera ponto focal de diversas disciplinas e poderéo ser abordadas pelos professores
das diversas areas, fazendo conexdes entre assuntos diferentes, trazendo o claro
propdsito para o estudante, sobre a importancia em estudar o devido tema. Segundo
FAZZENDA (1991), um dos autores mais esclarecidos sobre o assunto, € fundamental
gue se compreenda o real conceito da interdisciplinaridade, para que ndo haja desvio
da sua pratica. Os eixos norteadores como “Amor a Patria”, “Respeito ao proximo”,
“Familia”, etc. interligam as disciplinas criando uma interagdo entre elas com rela¢des
bem definidas. As propostas pedagdgicas evitam desenvolver atividades isoladas ou
fraccionadas, proporcionando um processo dindmico que procura solucionar 0s

problemas de investigacédo dos estudantes.

Toda a pratica interdisciplinar tem um sentimento intencional consciente, claro
e objetivo por parte daqueles que praticam. E necessario que os educares, em
conjunto, planejem suas aulas apresentando aos estudantes o proposito de seu

conteudo, apresentando, na pratica, a utilizacdo deste nas diversas esferas do



conhecimento. Assim, o estudante percebe que o conhecimento néo é apenas tedrico,
mas, através de suas pesquisas sobre o0 assunto proposto entende o objetivo de
utiliza-lo na pratica de sua vida, entendendo o real proposito do estudo. FAZZENDA
ainda diz que a interdisciplinaridade ndo se ensina, ndo se aprende, apenas vive-se,

exerce-se, e por isso exige uma nova pedagogia: a da comunicacao.

Ao desenvolver os projetos interdisciplinares os educadores podem encontrar
varias barreiras de ordem pessoal (tempo disponivel para o desenvolvimento ou
dificuldade para relacionar conteudos), institucional (planejamento pedagodgico
escolar para unir equipe em um mesmo assunto) e material (recursos escassos das
escolas), porém € necessario vencé-las pela diligéncia, desejo de ir além, criar,
dedicar tempo e inovar. A finalidade da interdisciplinaridade €é difundir o conhecimento
integrando a aprendizagem através disciplinas que se complementam. E necessaria
uma metodologia para que o educando expresse seus pensamentos e conhecimentos
adquiridos através de diferentes linguagens e formas de representacéo. Se a proposta
interdisciplinar é trabalhar o Projeto “Respeito ao Préximo” o educador pode
trabalhar jogos mateméaticos com regras na Matematica; na disciplina de Portugués
pode trabalhar conceitos de Pronomes de Tratamento; em Artes pode trabalhar
atividades coloridas com guache em duplas; Em Ciéncias, a relacao entre as diversas
classes de animais; em Histdria, a Escraviddao no Brasil, e assim por diante. Este
trabalho interdisciplinar rompe com a fragmentacao das disciplinas, favorecendo um
elo entre elas. Sobretudo, respeitando sua identidade e a particularidade do contetdo

especifico.

Conforme FAZZENDA (1991) ndo ha uma regra para o desenvolvimento de
projetos interdisciplinares, nem um modelo ideal. E necessario pesquisa e ousadia ha
busca deste conhecimento, com o exercicio do pensar e construir uma aprendizagem
significativa. E a reflexdo da mente em acdo. O educador precisa romper com as
barreiras dos limites das disciplinas, proporcionando ao estudante a oportunidade de
ser o sujeito da aprendizagem. Portanto, 0 mais importante ndo é o lugar onde parte
a atividade, mas desenvolver no educando a consciéncia de pesquisador e de ser o
protagonista do seu conhecimento. E a criatividade ativa para uma aprendizagem
significativa, com propdésito. Entdo, o professor assume a postura de reconhecer a
importancia de dar liberdade aos educandos para que estes sejam 0s autores de seus

projetos, definindo caminhos a seguir e estratégias de desenvolvimento. Cabe ao



educador ficar atento para que os educandos facam os registros do processo de
construcdo do projeto e do conhecimento adquirido. Assim, € necessario que o
docente os acompanhe, assessore e promova reflexdes e avaliagbes continuadas.
Estas agbes sao primordiais no desenvolvimento do trabalho com projetos
interdisciplinares. Para fechar o ciclo da aprendizagem, a aplicacdo do que foi
estudado e pesquisado deve ser realizado com propriedade pelo estudante

protagonista.

Assim, a pratica pedagdgica por meio do desenvolvimento de projetos
interdisciplinares, torna-se uma forma de conceber a educacdo que envolve o
educando, o professor, os recursos disponiveis e todas as interacdes que se
estabelecem no ambiente de aprendizagem. O professor, que trabalha com projetos
interdisciplinares, respeita os diferentes estilos e ritmos dos educandos, pois ndo é o
professor quem planeja para o educando, mas ambos s&o parceiros e sujeitos de
aprendizagem, cada um atuando segundo seu nivel de conhecimento. Conforme
NOGUEIRA (1994), é necessario que o educador enxergue o préximo, seus alunos,
construindo com eles o alicerce do conhecimento, ndo s6 para servir a sociedade,

mas para entender a vida.

Ao criar esse ambiente de parceria e respeito as diferencas, o professor
encoraja o educando a reconhecer seus conflitos e a descobrir suas potencialidades.
Dessa forma, a importancia da atitude interdisciplinar pode ser constatada pela
ousadia na busca de novas solucdes, da transformacdo das préaticas docentes, da
pesquisa e da construcao dos projetos fundamentados na participacéo de todos, que
levam o grupo a rever suas crencas a respeito da educacéo, da escola, do papel do

professor e do papel dos alunos.

Segundo CORDIOLLI (2002), o professor que atua numa perspectiva
interdisciplinar € aquele que domina o conteudo de sua area e recorre a outras
disciplinas para explorar plenamente os temas de que esta tratando. Desta forma,
pode-se dizer que a interdisciplinaridade consiste na transferéncia de metodologias,
conteudos, de uma disciplina para outra, tendo como principal objetivo a formacao
global dos educandos. Nesse sentido, a interdisciplinaridade estimula a competéncia
do educando, apresentando-se como uma possibilidade de reorganizacdo do saber

para a producdo de um novo conhecimento.



Ser interdisciplinar, hoje, requer uma atitude politica e pedagdgica que

demanda coragem, despojamento e muita dedicacao.

3. METODOLOGIA

Com o objetivo de identificar metodologias eficazes para a apropriacdo dos
conteudos académicos, dentro da educacdo formal, buscou-se aprofundar
especificamente no conhecimento de qual € a relacdo das bases neurais da cognicao
com o ensino e aprendizagem e, entender qual a relagéo da realidade escolar com as
dificuldades de aprendizado. A partir disso, buscou-se desenvolver uma pesquisa que
auxilie a resolucao da problematizacao: “Diante do avanc¢o da tecnologia, na vida das
pessoas, e de tantos estimulos atrativos, de que maneira podemos alcancar o
interesse dos alunos para o aprendizado eficaz, de forma que se apropriem do
conteudo?”.

Os resultados alcancados foram frutos de dois meses de uma pesquisa
bibliografica, a partir de diversos materiais publicados como livros, dissertacbes e
teses. Todas as referéncias tedricas pesquisadas foram estudadas a parir de uma
leitura critica e reflexiva com o objetivo de recolher informacgfes prévias sobre o
problema a respeito do qual se procura resposta.

Como trata-se de uma pesquisa da area das ciéncias sociais e o foco é
entender um fendmeno da educacao, optou-se pela abordagem qualitativa. Segundo
DENZIN e LINCOLN (2006), essa abordagem envolve uma interpretacdo do mundo,
0 que significa que seus pesquisadores tentam entender os fenbmenos através de
cenarios naturais. Neste caso, ha subjetividade e nuances que ndo sédo quantificaveis.

Quanto a sua natureza, optou-se pela pesquisa basica, por ser um assunto de
ordem social, onde busca-se um avanco. Segundo LUDKE (1999), a pesquisa de
natureza basica ndo tem finalidade imediata. Como envolvem verdades e valores
universais, objetiva gerar conhecimentos novos para a agéo estudada previstas, sem
um compromisso de aplicacao pratica com o resultado.

J4, o objetivo desta pesquisa bibliografica tem carater exploratorio. De acordo
com as explicacbes de Gil (2007) a pesquisa com objetivo exploratorio busca
proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito

ou a construir hipoteses.



Segundo GIL (1991) a pesquisa bibliografica € um trabalho de natureza
exploratdria, que propicia bases teoricas para auxiliar o pesquisador no exercicio

reflexivo e critico de sua pesquisa, sobre o tema em estudo.

4. CONCLUSAO

Os estudos sobre a evolucao do conhecimento e as bases neurais da cogni¢ao
humana e a sua relagcdo com o ensino e aprendizagem, esclarecem que o aprendizado
passa por varias etapas estruturais mentais, como a reflexao, criatividade e aplicacgéo,
tanto quanto por questdes circunstanciais do individuo como emogéo, memoarias e sua

relacdo com o ensino.

Nesta era da rapida evolucdo tecnoldgica, percebe-se a dificil relacdo entre a
escola e as dificuldades de aprendizado dos alunos, pois as rapidas informacgdes que
as criancas e adolescentes recebem através de aplicativos de celulares e tablets vem
“‘roubando” a atencdo dos mesmos. E incrivelmente comum, vermos criancas e
adolescentes que perderam seu interesse pelos estudos, por isso, educadores e pais
precisam estar aliados as ideais metodologias que unam a melhor pratica de
aprendizado ao interesse que emocione o estudante. E a escola tem papel
fundamental para inspirar os estudantes a buscarem conhecimento e essas
metodologias devem estar diretamente alinhadas ao processo da mente, além de
atender as necessidades especificas de cada aluno. E um grande desafio!

Baseados em todo o estudo realizado sobre as bases neurais da cogni¢ao e
aprendizado, percebe-se que alguns elementos sé&o fundamentais para que haja uma
educacéao significativa:

1) Estudantes precisam ter boas condicdes de saude, através de
alimentacado saudavel e sono adequado.

2) O ambiente de estudo (escolar e familiar) e materiais didaticos devem
ser adequados para o aprendizado do estudante.

3) As praticas pedagdgicas do educador devem ser desenvolvidas em cima

do cotidiano do seu aluno, para que haja proposito no ensino-aprendizagem.



4) O conhecimento deve ser construido em ciclos, onde cada contetudo
podera ser revisto pelo estudante e, aprofundado de acordo com sua maturidade
cognitiva.

5) A utilizagdo de préticas educativas, que desenvolvam as emoc¢des do
estudante, sdo Uteis para a aquisicdo do conhecimento. Sugestdes: literatura, poesia,
musica e artes.

6) Na era da tecnologia, a utilizacdo de recursos tecnolégicos e/u
multissensoriais enriquecem o ensino e despertam o interesse do estudante.

7) Educadores devem desenvolver a Interdisciplinaridade, explorando a
pesquisa e apresentando o propadsito real da utilizacao pratica do contetudo abordado.

Se os elementos acima forem verdadeiramente trabalhados pelos educadores,
em parceria com a familia e a comunidade, o propésito de formar o individuo como
um ser integral (fisico, emocional, intelectual e espiritual), para que exerca seu papel
de cidadéo na sociedade, sera alcancado; ja que a educacédo € um processo individual
que envolve caracteristicas neurais e psicolégicas, além de ter influéncia das

circunstancias externas.
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