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RESUMO

O presente trabalho tem como propdsito analisar a relevancia da linguagem
humanizada no jornalismo, com foco nas produgdes da revista "Vida Simples". O
meétodo de pesquisa adotado € a abordagem qualitativa, utilizando a Analise de
Narrativa Jornalistica como método de investigagdo. A tematica do trabalho se
baseia nas caracteristicas do jornalismo humanizado, tendo Jorge Kanehide ljuim
(2016) como principal autor para nortear a monografia no que tange aos aspectos
humanizados do texto. A analise narrativa jornalistica partira do plano de conteudo,
defendido por Luiz Gonzaga Motta (2013), com objetivo de analisar a légica e a
sintaxe narrativa. Através da analise dos dados coletados, sera possivel identificar
padrdes recorrentes, revelando as estratégias adotadas pela revista "Vida
Simples". O estudo destaca o impacto positivo da linguagem humanizada no campo
jornalistico e sua capacidade de estabelecer uma conexdao mais préxima e
empatica com o publico leitor.

PALAVRAS-CHAVE: Jornalismo Humanizado; Revista Vida Simples; Narrativa
Jornalistica.
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1 INTRODUGAO

Atualmente, devido as demandas aceleradas do mundo digital, as noticias
muitas vezes sao apresentadas de forma concisa, com foco no essencial para
capturar a atencao do leitor em um tempo reduzido, em que a primazia do lide’
pressiona para este cenario de noticias que privilegia o0 menor tempo de duracéo.
No entanto, essa abordagem pode levar a superficialidade e a perda da
humanidade nas histérias apresentadas.

O jornalismo humanizado preza pelas relagbes humanas, em que o texto
escrito ou falado ndo se limita ao lide jornalistico. Humanizar esse elo € entender
que havera uma pessoa por tras daquela noticia. “A maneira como contamos a
histéria, como escrevemos, nos fortalece e ajuda a fortalecer o outro, encorajando-
0 a sair da sombra e da inferioridade em que ele se pde boa parte do tempo,
colocando-o novamente em pé de igualdade” (HOLANDA, 2022, p.78).

O objeto deste trabalho é a revista "Vida Simples"2. Foi delimitado como
corpus de pesquisa a coluna “Vida Profissional”. Com esta delimitagdo do corpus,
busca-se encontrar os tragos do jornalismo humanizado no conteudo apresentado
no veiculo, especialmente apés as mudancas profissionais que aconteceram
devido a pandemia da Covid-19. Desde 2002, a revista “Vida Simples” produz
conteudos que tratam da vida profissional, familiar e social de maneira leve, por

meio das produgdes expressa um dialogo gentil e empatico.

Nossos temas sao focados no comportamento, no bem-estar, em valores
humanos, nas relagdes interpessoais, na sustentabilidade, em negdcios
do bem, no voluntariado, entre outros. Nosso propésito é elevar a
consciéncia para que as pessoas vivam melhor. (VIDA SIMPLES, 2023).

Ao explorar o conteudo jornalistico da revista, busca-se responder ao
seguinte questionamento: de que maneira a revista "Vida Simples" integra as

narrativas do jornalismo humanizado em seu trabalho? A partir dessa problematica,

1“0 lead (ou lide) nada mais é do que o relatério sintético do acontecimento logo no comecgo do
texto, respondendo as perguntas basicas do leitor: 0 qué, quem, como, onde, quando e por qué”
(PENA, 2005, p.42).

2 SITE VIDA SIMPLES. Disponivel em: <https://vidasimples.co/> Acesso em: 28/07/2023.


https://vidasimples.co/
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busca-se explorar o trabalho da revista, com o objetivo de perceber os tragos do
jornalismo humanizado em suas reportagens.

A partir da definicdo do problema, foram estabelecidas as seguintes
hipéteses: a revista se concentra em historias que apresentam um forte elemento
humano; possui um estilo mais narrativo e proximo com os leitores; da espaco
adequado aos personagens e suas historias, ndo apenas focando nos aspectos
técnicos e informativos das noticias; aborda temas relevantes e cotidianos para a
vida dos leitores.

O objetivo geral desta monografia é analisar a importancia da linguagem
humanizada para o jornalismo nas produgdes da revista “Vida Simples”. Como
objetivos especificos temos: conceituar o que é o jornalismo humanizado; identificar
a importancia do jornalismo humanizado na construgéo da informagéao e investigar
as estruturas narrativas na coluna “Vida Profissional”.

No século XIX, durante o auge do pensamento positivista, foram
estabelecidos o0s modelos jornalisticos ainda presentes atualmente. As
circunstancias daquela época impulsionaram o crescimento da imprensa, exigindo
velocidade e uma quantidade maior de informacgdes. No entanto, muitos aspectos
desses modelos contemporaneos levam a uma uniformidade prejudicial e,
consequentemente, a falta de humanizag&o no jornalismo. Portanto, ha um apelo
em favor de uma abordagem jornalistica que coloque o ser humano no centro, tanto
ao iniciar quanto ao concluir as histérias noticiadas (IJUIM, 2016, p. 8).

A relevancia deste estudo reside no fato de que o jornalismo, por vezes,
pode se distanciar do lado humano, priorizando apenas a informacgéo factual.
Embora a valorizag&o de dados seja importante, € fundamental trazer sensibilidade
para as relagdes jornalisticas, estabelecendo um olhar de empatia e solidariedade
na cobertura de noticias.

O jornalismo humanizado néo se trata de uma teoria, mas sim do modo de
fazer o jornalismo. O conceito parte da ideia de que “ha varias referéncias que
fazem alusdo a esta nogdo, como humanizacdo do relato, da noticia, textos
humanizados, etc. Poucos se expressam exatamente dessa maneira — jornalismo
humanizado” (IJUIM, 2016, p.7).

Por meio de uma abordagem qualitativa, este estudo utilizou a Analise de

Narrativa Jornalistica conforme critérios apontados por Luiz Gonzaga Motta (2013)
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como método de investigagao. A analise dos dados coletados permitiu identificar
padrées e temas recorrentes, evidenciando as estratégias adotadas pela revista
"Vida Simples" para trazer a humanidade ao seu discurso jornalistico.

Com essa pesquisa, espera-se contribuir para o entendimento da
importancia da linguagem humanizada no jornalismo e para o reconhecimento do
potencial transformador que um discurso afetuoso e humanizado pode ter na
construgéo da informacgéo.

A estrutura deste trabalho € composta por seis capitulos. A Introdugao
apresenta a estrutura da pesquisa, com problematizacdo, hipétese e objetivos, o
segundo capitulo indica o percurso metodoldgico, a partir da analise da narrativa
jornalistica. O capitulo 3 aborda o conceito de jornalismo humanizado, explorando
sua origem e suas principais caracteristicas, a narrativa jornalistica e o jornalismo
e revista digital. O quarto capitulo apresenta a revista “Vida Simples” e a escolha
da coluna analisada. O quinto capitulo se dedica a uma analise de narrativa das
reportagens selecionadas da coluna “Vida profissional”, a partir das categorias de
Narrativa Jornalistica de Motta (2013) e Jornalismo Humanizado de ljuim (2016).

Por fim, o ultimo capitulo apresenta das conclusdes do trabalho.



2 METODOLOGIA

A primeira etapa desta investigacdo consistiu na realizagdo de uma
pesquisa bibliografica, definida por Boccato (2006, p. 266), como a busca pela

resolugao de um problema (hipétese) por meio de referenciais tedricos

publicados, analisando e discutindo as varias contribuicées cientificas.

Esse tipo de pesquisa trara subsidios para o conhecimento sobre o que

foi pesquisado, como e sob que enfoque e/ou perspectivas foi tratado o
assunto apresentado na literatura cientifica.

Para elaboragdo desta monografia foram consultados livros, artigos
académicos e publicacdes relacionadas ao tema, a fim de embasar teoricamente a
analise do discurso presente na revista. Nesta etapa, foi conceituado o jornalismo
humanizado, defendido por ljuim (2016, p. 8), como sendo “um jornalismo em que
o ser humano seja o ponto de partida e o ponto de chegada”.

O objeto de estudo central desta pesquisa foi a revista "Vida Simples".
Foram selecionadas uma amostra representativa de dez reportagens publicadas no
site oficial da revista, abrangendo a coluna “Vida profissional”’. Para classificagao
das reportagens analisadas, o critério utilizado foi o de mais recentes, visto que a
distribuicao de conteudo no site nao permite uma busca delimitada por colunas.

Para analisar o conteudo jornalistico presente na revista "Vida Simples", foi
utilizada uma abordagem qualitativa, que permitiu adentrar de forma minuciosa nos
elementos narrativos e discursivos presentes nas reportagens, permitindo perceber
as sutilezas e significados subjacentes a cada historia apresentada. Além disso, a
abordagem qualitativa possibilitou a compreensao das escolhas linguisticas,
estilisticas e visuais feitas pela equipe editorial da revista.

A metodologia adotada para o presente trabalho foi baseada na analise de
narrativa jornalistica. Conforme Luiz Gonzaga Motta (2005, p. 2),

a narrativa traduz o conhecimento objetivo e subjetivo do mundo (o
conhecimento sobre a natureza fisica, as relagbes humanas, as
identidades, as crencgas, valores e mitos, etc.) em relatos. A partir dos
enunciados narrativos somos capazes de colocar as coisas em relagéo
umas com as outras em uma ordem e perspectiva, em um desenrolar
l6gico e cronoldgico. E assim que compreendemos a maioria das coisas
do mundo. Isso quer dizer que a forma narrativa de contar as coisas esta
impregnada pela narratividade, a qualidade de descrever algo enunciando
uma sucessao de estados de transformagéo. E a enunciagdo dos estados
de transformagdo que organiza o discurso narrativo, que produz
significacdes e da sentido as coisas e aos nossos atos.
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O procedimento técnico utilizado teve como objetivo coletar informagdes
relevantes sobre jornalismo humanizado e identificar as abordagens discursivas
utilizadas. “Muitas sao as possibilidades de narrar, oralmente ou por escrito, em
prosa ou em verso, usando imagens ou nao”. (GANCHO, 2002, p. 6).

A analise buscou identificar os elementos da narrativa jornalistica que
evidenciam a abordagem utilizada pela revista, bem como a utilizagao do jornalismo
humanizado. Foram analisadas caracteristicas da analise de narrativa jornalistica,
conforme Motta (2005), que incluem: reunir fragmentos para transforma-los em uma
narrativa coerente e significativa; a presenga de conflto como o elemento
estruturador de qualquer narrativa; interpretacdo e construgdo do personagem
como parte do discurso jornalistico; dissimulagédo da presenca do narrador, criando
a impressao de que os fatos estdo se desenrolando de forma objetiva e
independente.

Também foram utilizadas na analise as caracteristicas apontadas por ljum
(2016), que categorizam o jornalismo humanizado. Essas caracteristicas incluem:
a transformacdo das noticias em narrativas que apresentam a experiéncia e
transformagao dos personagens envolvidos, ou seja, incluir a experiéncia vivida
pelos entrevistados e pelos proprios jornalistas; evitar prejulgamentos, preconceitos
e estereotipos; carater emancipatorio, ajudando a capacitar as pessoas,
destacando suas historias e experiéncias de maneira respeitosa e digna; buscar
meios alternativos de comunicacéo que oferecem mais espaco e flexibilidade para
os jornalistas explorarem novas maneiras de relatar noticias. Esses elementos
serdo analisados com o intuito de compreender qual a abordagem utilizada pela

revista em suas produgdes.

Assim, a comunicacdo narrativa pressupde uma estratégia textual que
interfere na organizagdo do discurso e que o estrutura na forma de
sequéncias encadeadas. Pressupde também uma retdrica que realiza a
finalidade desejada. Implica na competéncia e na utilizagao de recursos,
codigos, articulagdes sintaticas e pragmaticas: o narrador investe na
organizagdo narrativa do seu discurso e solicita uma determinada
interpretacao por parte do seu destinatario (MOTTA, 2005, p.2)

Quando se trata de andlise de narrativa jornalistica, é valido lembrar que o

foco ndo esta em entender quem é a pessoa real por tras do personagem, nem nos
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detalhes especificos de sua vida real ou de suas acdes. Mas sim, compreender

como a propria narrativa construiu uma determinada imagem.

Deve-se, portanto, evitar a analise psicologista ou social da personagem
e concentrar as observagdes de sua representagcdo como figura do
discurso jornalistico, observar como o narrador imprime no texto marcas
com as quais pretende construir a personagem na mente dos
leitores/ouvintes. E por outras vias que chegaremos as questdes politicas
e sociais (MOTTA, 2005, p.7).

A abordagem de analise proposta por Motta tem como principal objetivo
examinar as narrativas jornalisticas como estratégias de construgéo de significados
dentro de um contexto especifico. Isso implica na identificagdo e exploragao das
caracteristicas inerentes a essas narrativas, bem como na analise de seus efeitos
na linguagem jornalistica. Paralelamente, as caracteristicas do jornalismo
humanizado serviram como um guia para a analise, com a finalidade de identificar
tracos dessa abordagem que enfatiza fortemente a experiéncia humana, o respeito
as pessoas e a promogao de narrativas jornalisticas mais significativas e reflexivas
nas produgdes da revista "Vida Simples" como parte deste estudo.

A analise narrativa jornalistica ocupa uma posi¢céo intermediaria entre a
analise de narrativas literarias e a analise de narrativas histéricas. No entanto, ela
vai além, considerando também os aspectos semidticos envolvidos na
comunicagdo jornalistica, como 0s recursos visuais, linguisticos e simbolicos
utilizados para transmitir informacgdes aos leitores (MOTTA, 2005).

Por fim, foram estabelecidas conexdes entre os achados da pesquisa e as
hipéteses levantadas no inicio do trabalho, buscando compreender a linguagem
utilizada pela revista "Vida Simples" em seu discurso. Para tanto, foi organizada
uma tabela que serviu de base para analisar as produgdes jornalisticas da Revista

Vida Simples.
Tabela 1: Categorias para Analise
Narrativa Jornalistica (Motta) Jornalismo Humanizado (ljuim)
N1 — NARRATIVA: Reunir JH1 — EXPERIENCIA:

fragmentos para transforma-los em Transformacao das noticias em

narrativas que apresentam a
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uma narrativa coerente e

significativa;

experiéncia e transformacao dos
personagens envolvidos, ou seja,
incluir a experiéncia vivida pelos

entrevistados e pelos proprios

jornalistas;

N2 — CONFLITO: Presenca de
conflito como o elemento estruturador

de qualquer narrativa;

JH2 — PREJULGAMENTOS: Evitar
prejulgamentos, preconceitos e

esteredtipos ao relatar as noticias;

N3 — PERSONAGEM: Interpretacao
e construgédo do personagem como

parte do discurso jornalistico;

JH3 — EMANCIPATORIO: ajudar a
capacitar as pessoas, destacando
suas historias e experiéncias de

maneira respeitosa e digna;

N4 — NARRADOR: Dissimular a
presenca do narrador, criando a
impressao de que os fatos estao se
desenrolando de forma objetiva e

independente;

JH4 - FLEXIBILIDADE: Buscar
meios alternativos de comunicagéao
que oferecem mais espacgo e
flexibilidade para os jornalistas
explorarem novas maneiras de

relatar noticias;

N5 — HISTORIA: Contar a histéria de
maneira clara, escolhendo os
detalhes relevantes, e considerando
a relacdo com quem esta ouvindo ou

lendo;

N6 — INTERPRETAGAO:
Compreender como a narrativa
jornalistica, tanto textual quanto
visual, influencia a interpretagao e
resposta emocional e estética da

audiéncia.

Fonte: Adaptado de Motta (2005) e ljuim (2016)

As categorias analiticas utilizadas nesta pesquisa foram construidas com

base na Analise Critica da Narrativa, conforme apresentada por Motta (2013), e nas
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informagdes obtidas por meio de uma entrevista realizada com Jorge Kanehide

ljuim, publicada pela Revista Alterjor (2016).
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3 JORNALISMO HUMANIZADO

O jornalismo incorpora elementos de ética, técnica e estética, constituindo-
se como uma abordagem para observar e retratar a realidade. E uma maneira de
organizar e produzir informag¢des com integridade, habilidade e uma perspectiva
estética. Os profissionais da area se dedicam a comunicar a sociedade informacgdes
precisas sobre eventos em andamento, interpretados de maneira adequada, com o
objetivo de compartilhar conhecimento e influenciar a opinido publica, com o
propdsito de promover o bem-estar coletivo (BELTRAO, 1992).

A ética do jornalismo implica na reponsabilidade e nos principios morais na
selecdo de noticias. Neste sentido, como demonstra Beltrdo (1992), o papel do
jornalista € fornecer informagdes precisas e imparciais a sociedade, sem
interferéncia de sua propria opiniao ou de recursos tendenciosos que podem
distorcer o fato apresentado.

Essa fungao social do jornalismo aliada ao seu valor para o exercicio da
cidadania ressaltam a importancia da imprensa como um pilar da democracia, que
fornece as pessoas informagdes necessarias para tomar decisdes conscientes e
participar ativamente na sociedade.

A profissdo do jornalista nasce a partir da curiosidade que, por
consequéncia, leva o ser humano a buscar respostas as suas duvidas. “E assim,
ele acredita que pode administrar a vida de forma mais estavel e coerente, sentindo-
se um pouco mais seguro para enfrentar o cotidiano aterrorizante do meio
ambiente” (PENA, 2005, p.23).

As informagdes que chegam através de meios confiaveis, como do proprio
jornalista, permitem que o leitor aprimore o seu conhecimento e, por sua vez,
permite que a sociedade lide com os desafios de maneira mais eficaz e orientada.
O jornalismo, de acordo com Pena (2005), desempenha o papel crucial de relatar
as descobertas, as experiéncias e as informagdes.

Essa funcdo jornalistica é vital para disseminar o conhecimento e as
experiéncias de forma acessivel todos os agentes da sociedade. O jornalismo nao
trata-se de um ato mecanico de relatar informagdes, mas segue principios éticos e
apresenta o conteudo de forma compreensivel, independente do meio de

comunicacao utilizado.
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Para que haja essa comunicagéo é preciso haver um elo entre a noticia e
o leitor, quem é responsavel por esta ligagéo € o jornalista. A partir desta premissa,
chegamos ao Jornalismo Humanizado.

O jornalismo humanizado nao se trata de uma teoria, mas esta
intrinsecamente relacionado & abordagem adotada na préatica jornalistica. E
possivel humanizar todo o processo jornalistico, uma vez que ele coloca o ser

humano como ponto de referéncia.

Recorro a expressdo [humanizagdo] assumindo riscos de
questionamentos. Ha muitos pesquisadores e profissionais que criticam
os rétulos. Seria este mais um rétulo como jornalismo especializado,
jornalismo investigativo, jornalismo literario? Nao entendo dessa forma,
pois defendo uma ideia, uma nogao de jornalismo. (IJUIM, 2016, p. 8)

Para um jornalismo humanizado, durante o processo de apuracgéo, o
reporter ndo deve tratar o tema como um objeto frio, mas deve estabelecer
conexdes significativas com os seres humanos envolvidos no processo
comunicativo. Essa abordagem implica em compreender nao apenas os eventos e
informagdes, mas também as agbes e intengdes dos sujeitos da comunicagao.

No contexto de um jornalismo que busca humanizar sua abordagem,
entendo que esse compromisso comeca antes mesmo da definicdo da pauta, reside
na consciéncia do préprio jornalista. Durante o processo de apuragao, o reporter
nao se limita a interagir com um mero objeto de estudo, mas estabelece conexdes
significativas com outros individuos envolvidos no processo comunicativo. (IJUM,
2016).

A abordagem humanizada busca expressar os fatos e experiéncias que
estdo por tras da noticia. Essa pratica coloca o jornalista em uma posigdo de
empatia e compreensao, o que enriquece o papel profissional e abre a porta para
uma agao mais reflexiva e significativa para o publico.

A natureza da profissdo conforme exposto por Pena (2005) e o impacto do
jornalismo humanizado na compreensao da noticia se relacionam. Ambos
reconhecem a importancia de compreender as ag¢des e intengdes dos sujeitos da
comunicacgdo. Enquanto Pena aborda o papel do jornalismo na promogéo do bem-

estar coletivo por meio da comunicagao de informagdes, ljuim enfatiza como a
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humanizacgéo do jornalismo pode enriquecer as historias jornalisticas, tornando-as
mais conectadas as experiéncias humanas e, assim, mais impactantes para o
publico.

Para um jornalismo humanizado, como suponho, esse processo comega
antes da pauta, na consciéncia do ser jornalista. No trabalho de apuragao, o
repdérter ndo se relaciona com um objeto, mas com outros seres humanos
envolvidos no processo comunicativo. Dessa forma, sua busca envolve a
compreensao das agdes dos sujeitos da comunicagao — é a expressao dos sentidos
da consciéncia — dos seus entrevistados e da sua prépria consciéncia. (IJUIM,
2016, p. 9).

O jornalismo humanizado transcende o mero resultado final de uma noticia,
abrangendo todo um processo de construgdo que vai muito além das informacdes
apresentadas. Essa abordagem implica uma postura profissional comprometida em
tratar as historias com empatia e sensibilidade, reconhecendo a importancia de
cada individuo envolvido. Desde a escolha cuidadosa de palavras até a selegao
criteriosa das fontes, o jornalismo humanizado busca dar voz as pessoas e retratar
suas experiéncias de maneira auténtica.

No jornalismo, compreender a natureza sinestésica da comunicagao é
essencial para uma apresentagdo eficaz das noticias. Os jornalistas devem
considerar como as informagdes sao transmitidas aos leitores, ouvintes ou
telespectadores. A escolha de imagens, a redagao de texto, a selegcéo de cores, a
entonagao do narrador em noticias em audio ou video - todos esses elementos

desempenham um papel na forma como a mensagem & percebida.

Quando o homem fala, ha um componente sinestésico tanto na emissao
quanto na recepc¢do. Ao ouvir alguém em uma praga publica, por exemplo,
ndo estamos s6 usando a audigdo. Estamos vendo seus gestos, usando
o tato para nos apoiar em algum banco ou ficar de pé, sentindo o cheiro
no ar e o paladar de nossa ultima refeicdo ou da fome que se aproxima.
Todos estes componentes influenciam a mensagem. S&o parte dela
(PENA, 20086, p.2.

O jornalista humanizado busca ir além dos limites temporais e se empenha
em proporcionar uma visdo mais ampla e profunda da realidade. Essa abordagem
valoriza uma compreensao mais completa dos acontecimentos, explorando suas

causas, contexto histérico e implicagcbes mais amplas na sociedade. “Quer dizer
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que o jornalista rompe com duas -caracteristicas basicas do jornalismo
contemporaneo: a periodicidade e a atualidade. Ele ndo esta mais enjaulado pelo
deadline” (PENA, 2006, p. 7).

Essa perspectiva defendida por Pena enfatiza uma compreensao mais
profunda e abrangente da realidade, que inclui a exploragdo das causas, contexto
historico e implicagbes mais amplas dos acontecimentos na sociedade. Dessa
forma, a abordagem humanizada também valoriza a analise e compreensao, pois
ela promove a liberdade do jornalista se aprofundar em suas reportagens,

rompendo com a énfase na atualidade que é comum no jornalismo contemporaneo.

O fazer jornalistico como processo de significagéo e ressignificagdo exige
observacao/percepcao, reflexdo e expressao de mundo. Por isso, os
jornalistas devem ir além do “dar a noticia” para compreender os
fendmenos sociais e compartilhar esta compreensao. Assim, o fazer
jornalistico supde a busca da esséncia das a¢gées humanas contidas nos
fendbmenos sociais. O jornalismo humanizado, portanto, ndo se propde
apenas a produzir textos diferenciados, com linguagem que usufrui dos
recursos da literatura, que valoriza personagens. Mais que isso, busca a
esséncia das agbes humanas — é um olhar, uma perspectiva,
um ponto de partida diferenciado. (ALVES; SEBRIAN, 2008, p.2)

Embora a valorizag&o de personagens seja um bom ponto de partida, essa
abordagem requer mais do que meramente apresentar detalhes sobre os
entrevistados. A tendéncia atual de fornecer informagdes especificas sobre os
entrevistados pode atrair mais audiéncia, mas isso nao € suficiente para garantir a
humanizagdo real da noticia. E necessario um esforco continuo para explorar a
rigueza e complexidade das historias humanas, buscando oferecer uma visao
auténtica e empatica dos acontecimentos narrados, o que, por sua vez, nutre uma
sociedade mais informada, consciente e conectada com as experiéncias de seus
membros (IJUIM, 2016, p.10).

O jornalismo humanizado é uma forma de aproximar o jornalista da sua
fonte e, consequentemente, do leitor futuro, pois, esta intrinsicamente ligada ao
modo de construir a informagao. A humanizacéo da noticia € um imperativo para o
jornalismo responsavel e ético ao criar uma ponte entre os eventos noticiados e as

experiéncias humanas por tras deles.
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3.1 ANARRATIVA JORNALISTICA

Enquanto alguns estudiosos apontam as raizes do jornalismo para os
primérdios da comunicagcdo humana na pré-histéria, outros situam seu inicio em
periodos muito mais tardios, especialmente entre os séculos XVIIl e XIX, quando
suas caracteristicas modernas comecaram a emergir (PENA, 2006, p.1).

Embora suas origens se divirjam, pode-se dizer que o jornalismo passou
por grandes mudangas até chegar ao que entendemos atualmente. Uma das
transformagdes que mudou o modo de fazer jornalismo foi a inser¢ao da estratégia
narrativa lide (ou lead) no texto noticioso. “N&o que a informagao/noticia estivesse
ausente das paginas. Mas a forma como era apresentada € que era diferente”
(PENA, 2005, p.41).

O lide é uma técnica utilizada no jornalismo para resumir e apresentar as
informagdes mais importantes de uma noticia logo no inicio do texto. O lide deve
responder as perguntas fundamentais: quem, o qué, onde, quando, como e por
qué, proporcionando uma visdo geral do acontecimento e atraindo a atengéo do
leitor para continuar a leitura da matéria completa. E uma abordagem concisa e

eficaz para transmitir a esséncia da noticia de forma clara e objetiva.

Em sintese, pode-se afirmar que o lide exerce uma série de fungdes no
relato. Elas s&o as seguintes: Apontar a singularidade da histéria; Informar
0 que se sabe de mais novo sobre um acontecimento; Apresentar lugares
e pessoas de importancia para entendimento dos fatos; Oferecer o
contexto em que ocorreu o evento; Provocar no leitor o desejo de ler o
restante da matéria; Articular de forma racional os diversos elementos
constitutivos do acontecimento; Resumir a histéria, da forma mais
compacta possivel, sem perder a articulagdo. (PENA, 2005, p.43)

A objetividade no jornalismo, como conhecida atualmente, passou a fazer
parte do modo de fazer jornalistico a partir do século XX. Até o inicio do século, os
jornais eram de esséncia opinativa. As reportagens refletiam claramente as
posicoes dos jornais e de seus proprietarios sobre varios temas. A introdugao da
objetividade no jornalismo foi uma mudanga significativa, pois marcou a transigao
da subjetividade e do viés editorial para uma abordagem mais imparcial e baseada
em fatos.
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Assim como o lide é importante para a construcido da noticia, ele também
deve ocupar um papel central no desempenho profissional do préprio jornalista. Ou
seja, o espirito questionador do profissional deve se estender a entender o que
motiva ele a noticiar aquilo. Esse questionamento continuo do profissional é
compromisso que ele assume socialmente. Ao questionar suas proprias
abordagens e praticas jornalisticas, o jornalista garante a ética, a responsabilidade
e a qualidade das informagdes que sdo entregues ao publico. E uma maneira de
assegurar que seu trabalho esteja em sintonia com os valores da profissao e com

0 bem-estar da sociedade.

Creio que dominar as técnicas jornalisticas seja imprescindivel ao
profissional. Mas os modelos e essas técnicas ndo podem ser encarados
de forma acritica. Por qué? Por qué? Por qué? O espirito questionador do
jornalista ndo pode se restringir aos dados, aos entrevistados. Mas o
questionamento deve ser ainda maior sobre “o que estou fazendo, como
estou fazendo, por que estou fazendo” dessa ou daquela forma. E uma
questdo de compromisso — com a sociedade (IJUIM, 2016, p.12).

Além do lide, outra técnica utilizada nos jornais é a “piramide invertida”3, que
elenca as informagbes de maneira decrescente, onde os fatos mais importante
estdo elencados nas primeiras linhas do texto. Desta forma, o leitor compreende
nos primeiros minutos de leitura aquilo que ele precisa saber sobre a noticia. Ja o

editor, sabe quais informacgdes podem ser retiradas, em virtude da estrutura.

3.2 REVISTA DIGITAL E JORNALISMO DIGITAL

O advento do jornalismo digital abriu um universo de possibilidades para
humanizar a narrativa e oferecer uma experiéncia informativa envolvente e
impactante. Ao contrario das revistas impressas, as plataformas online tém a
liberdade de explorar recursos multimidia, como audio e video, que permitem dar
vida as historias e aproximar o leitor de uma forma unica e cativante. A insercao
desses elementos sensoriais possibilita que as emogdes transparecam de maneira

mais genuina, criando conexdes mais profundas com o publico.

8 Uma montagem que os hierarquiza de modo a apresentar inicialmente os mais atraentes,
terminando por aqueles de menor apelo (PENA, 2005, p.48).
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As narrativas e narragdes sao dispositivos discursivos que utilizamos
socialmente de acordo com nossas pretensdes. Narrativas e narragdes
séo forma de exercicio de poder e de hegemonia nos distintos lugares e
situagdes de comunicagdo. O discurso narrativo literario, historico,
jornalistico, cientifico, juridico, publicitario e outros participam dos jogos
de linguagem, todos realizam agbes e performances sdcio-culturais, ndo
sdo0 sO relatos representativos (MOTTA, p.3)

Além da conectividade e interacdo dos leitores, a praticidade para os
usuarios acessarem os conteudos de qualquer lugar, também é um fator favoravel
para o jornalismo digital. O jornalismo digital permite que os leitores se tornem
participantes ativos no processo informativo, influenciando como as noticias sao

produzidas e compartilhadas.

Atualmente, os sites noticiosos passaram a nao somente reproduzir o
conteudo divulgado em sua verséo impressa, mas também a disponibilizar
informagdes adicionais sobre 0 assunto que nao foram incluidas na versao
impressa ou, informagdes complementares como por exemplo: videos,
animacgodes, entre outros recursos multimidia. Ou seja: o meio digital
propicia a viabilizagao de produzir e distribuir conteudo multimidia de
forma rapida e precisa a fim de possibilitar a interatividade e com isso,
despertar o interesse e a participagéo do publico (RASERA, 2010, p.3).

Além da interatividade dindmica que caracteriza as revistas digitais, a
inclusdo de conteudos que abordam o bem-estar e a qualidade de vida dos leitores
tornou-se uma estratégia eficaz para cativar o publico, que se encontra nas pautas
trabalhadas. “No caso particular das revistas, a linguagem visual e proximidade com
o leitor permaneceram nos dispositivos moveis, principalmente com os tablets,
somados aos recursos possibilitados pelo ciberespaco, como hipertextualidade e
multimidialidade” (NATANSOHN, 2013, p. 143)

Na revista digital & possivel criar um ambiente de comunicagdo unico em
que os leitores tém a autonomia para participar ativamente da construgao das
noticias e interagir com o conteudo por meio de recursos digitais.

A partir deste cenario, as revistas digitais tem se tornado importantes
aliadas na construcdo da noticia, pois oferecem uma infinidade de possibilidades
criativas para os veiculos de comunicagao, jornalistas e leitores. “As revistas on-
line sdo produtos em constante transformacao e inovagao tecnolégica, e sao parte
ativa do processo contemporaneo de convergéncia cultural” (NATANSOHN, 2013,
p.23).
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Além disso, o ciberespaco oferece recursos como hipertextualidade,
hiperlinks e multimidia, permitindo uma experiéncia dinamica para os leitores. Essa
plataforma flexivel e interativa permite que as publicacbes se adaptem as
necessidades e preferéncias do publico moderno, além de proporcionar novas
formas de contar historias e explorar os temas. Com o crescimento continuo da
tecnologia e da conectividade, as revistas digitais estdo se tornando cada vez mais

populares e importantes no cenario da midia contemporanea.

O género revista estd num momento de grandes transformagées. A forma
de distribui¢cao tradicional (impressa) somam-se versdes online e outras
para dispositivos moéveis, sem falar dos novos titulos que ndo cessam de
aparecer na web, com formatos, interfaces e design dos mais diversos e
em constante renovagdo. Note-se que sequer ha uma denominagao
comum para estes produtos, no momento em que o género se digitaliza:
iMagazines, e-zines, webzines, magazines ou revistas on-line,
webrevistas, revistas digitais... (NATANSOHN, 2013, p.7).

Um elemento adicional que impulsiona a disseminacao e a valorizagao das
revistas digitais € o senso de comunidade que se desenvolve por meio das redes
sociais, que permite aos leitores a conexdo com as pessoas por tras da produgao
e dos temas abordados pelo veiculo.

Enquanto os jornais online buscam conquistar a fidelidade dos leitores com
noticias rapidas, as revistas cativam sua atencdo em momentos de lazer e
relaxamento, oferecendo prazer estético, diversdo e entretenimento, com uma
periodicidade mais espacada. E neste ambiente digital, a fidelizacdo é
constantemente desafiada pela atragao da hipertextualidade, que leva os leitores a
explorarem uma infinidade de caminhos interconectados de informacgao
(NATANSOHN, 2013).
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4 A REVISTA VIDA SIMPLES

A revista “Vida Simples” existe desde 2002. Em seu site, objeto de analise
deste artigo, ela apresenta uma estrutura organizada em oito colunas, cada uma
delas abordando temas centrados em comportamento, bem-estar, valores
humanos, relagdes interpessoais, sustentabilidade, negdcios socialmente
responsaveis, voluntariado, e muitos outros. “Ha 20 anos trabalhamos para trazer
historias e reflexdes que contribuam para o planeta e para a vida dos individuos
que vivem nele” (VIDA SIMPLES, 2023).

A selecgao de conteudos da revista “Vida Simples” é baseada em propostas
que valorizam o senso de comunidade e aproximam os leitores das historias. A
revista possui o site oficial (vidasimples.com), onde sdo produzidos conteudos
gratuitos, distribuidos em oito colunas, sendo: vida emocional, vida social, vida
pratica, vida profissional, vida saudavel, vida familiar, vida plena e vida longa. Além
do acesso gratuito, ha possibilidade de assinatura anual, semestral ou trimestral,
que engloba duas categorias de assinatura: plano digital e plano lover.

Na assinatura digital o assinante tem a disposigao a revista digital mensal;
acesso ao clube de leitura sobre o tema do més; aulas e oficinas para assistir
quando quiser; acesso aos conteudos exclusivos do site e caderno de exercicios
digital. Na segunda categoria de assinatura, o leitor tem acesso a revista mensal
impressa; acesso ao clube de leitura sobre o tema do més; aulas e oficinas para
assistir quando quiser; acesso aos conteudos exclusivos do site e caderno de
exercicios digital.

Ao se tornar assinante, € possivel acessar todas as edi¢des anteriores da

revista desde 2005, totalizando mais de 200 exemplares.

Querer uma vida mais simples é querer ter um dia a dia com mais
significado e com mais conexao com aquilo que realmente importa para a
gente. Na Comunidade Vida Simples, podemos: Ser um grupo de pessoas
melhores para nés e para os outros; Conviver de forma mais sadia com
quem esta ao nosso lado, diariamente; Transformar a sociedade e o
mundo, através de pequenas agdes e Evoluir, um passo de cada vez.
(VIDA SIMPLES, 2023)

O objetivo fundamental da revista “Vida Simples” € proporcionar inspiragao

a um publico crescente, ao trazer reportagens que enfatizam a busca de significado
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individual e coletivo. A revista propde capacitar cada individuo para a
autorrealizagao, promovendo a melhoria pessoal, bem como relacionamentos mais
harmoniosos em todos os contextos de convivéncia. Por meio de seus conteudos,
o veiculo deseja que seus leitores cultivem a forga, o equilibrio e a sabedoria
necessarios para efetuar mudancas positivas em seu entorno e contribuir para uma

transformacgao benéfica no mundo que os cerca.

4.1 A COLUNA “VIDA PROFISSIONAL”

Para o presente trabalho sera utilizado a coluna “vida profissional” para
analise. A escolha desta segao tem sua justificativa na necessidade de analisar as
amplas transformacgdes ocorridas no ambiente corporativo*, as quais foram
aceleradas pela pandemia da Covid-19. Essas mudancgas envolvem tépicos como
o0 aumento da pratica de trabalho remoto, a énfase no controle de producao e as
alteragdes nas dinamicas das relagdes laborais.

A secao se dedica a explorar e apresentar conteudos que permeiam o
universo do trabalho e das atividades profissionais. Além de informar, o conteudo
apresentado proporciona uma compreensao mais holistica dos assuntos tratados.
Dessa forma, os leitores sdo incentivados a refletir sobre questées que impactam
diretamente suas trajetorias profissionais e, consequentemente, suas vidas.

Como fragmento da analise narrativa serdo selecionadas dez matérias

publicadas no site da “Vida Simples”.

Os discursos narrativos midiaticos se constroem através de estratégias
comunicativas (atitudes organizadoras do discurso) e recorrem a
operagdes e opgdes (modos) linguisticos e extralinguisticos para realizar
certas intencbes e objetivos. A organizagdo narrativa do discurso
midiatico, ainda que espontanea e intuitiva, ndo é aleatdria, portanto.
Realiza-se em contextos pragmaticos e politicos e produzem certos
efeitos (consciente ou inconscientemente desejados). Quando o narrador
configura um discurso na sua forma narrativa, ele introOduz
necessariamente uma forga locutiva responsavel pelos efeitos que vai
gerar no seu destinatario (MOTTA, 2005, p.2)

4 PANDEMIA ADIANTOU MUDANCAS NO MUNDO DO TRABALHO. Disponivel em: <Pandemia
adiantou mudancas no mundo do trabalho; veja as 10 principais tendéncias | Concursos e Emprego
| G1 (globo.com)> Acesso em: 16/10/2023.



https://g1.globo.com/economia/concursos-e-emprego/noticia/2020/06/19/pandemia-adiantou-mudancas-no-mundo-do-trabalho-veja-as-10-principais-tendencias.ghtml
https://g1.globo.com/economia/concursos-e-emprego/noticia/2020/06/19/pandemia-adiantou-mudancas-no-mundo-do-trabalho-veja-as-10-principais-tendencias.ghtml
https://g1.globo.com/economia/concursos-e-emprego/noticia/2020/06/19/pandemia-adiantou-mudancas-no-mundo-do-trabalho-veja-as-10-principais-tendencias.ghtml
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A analise de narrativa se dedica a examinar e compreender como 0s
eventos se desenvolvem e se relacionam entre si na historia contada, bem como a
importancia dos personagens e ambientes no desenrolar dos acontecimentos. O
foco esta em desvendar a estrutura e os elementos que compdem a narrativa, a fim
de identificar os aspectos essenciais que conferem significado e coeréncia ao relato
apresentado (MOTTA, 2005).

As reportagens selecionadas para a presente analise estao disponiveis em

anexo ao trabalho.
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5 ANALISE DAS PRODUGOES DA REVISTA

As produgbes da revista e do site oficial da revista “Vida Simples” se
diferenciam, enquanto o site oficial é divido em oito colunas, a revista impressa e
digital traz os conteudos dando enfoque ao tema escolhido do més. Na sequéncia,

€ possivel visualizar como o conteudo é disposto no site:

IMAGEM 1: Print do Site da Revista Vida Simples

menu  Q RECENTES VI da SIN |p|es & MINHA VIDA SIMPLES
CONTEUDOS Ultimas noticias Contato REDES SOCIAIS EDICAO DO MES
Vida Emocional L Fale conosco
Vocé + Simples
Vida Social Para Empresas -
Newsletters
Vida Pratica Parceiros 1';
Vida Profissional Comunidade Vida Simples FAD Persizta
Vida Saudavel Revistas Quem faz a Vida Simples SR
Vida Familiar Caderno de exercicios e
Vida Plena S
Colunistas
Vida Longa
Podcasts

Colunas recentes

Fonte: Vida Simples (2023)

E na revista digital:

IMAGEM 2: Print do Site da Revista Vida Simples

Sumario

01Capa

Persista

'3 pena Gaiba quand

Fonte: Vida Simples (2023)
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Para o objeto de pesquisa desta analise, optou-se pelas produgdes contidas
no site na coluna “Vida Profissional”’. Todas as matérias foram analisadas a luz da
Analise de Narrativa Jornalistica de Luiz Gonzaga Motta e pelo viés de Jorge
Kanehide ljuim sobre o Jornalismo Humanizado.

Foram analisadas 10 matérias publicadas gratuitamente e na area de
assinantes. O critério de escolha para as producdes foi a temporalidade, do mais
recente para o mais antigo. A escolha desta abordagem se deu por conta da
disposicao do site, que nao permite realizar buscas mais precisas.

De maneira geral, as imagens incorporadas nos artigos das nove colunas
sdo predominantemente provenientes de bancos de imagens e arquivos pessoais.
Em determinadas situagdes, recorre-se também a ilustragbes graficas para

complementar o conteudo textual.

IMAGEM 3: Exemplos de imagens presentes nas colunas

Fonte: Vida Simples (2023)
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A partir da analise, foi observado que as producdes referentes a coluna “Vida

Profissional” resultaram no seguinte desempenho qualitativo, sendo “x” para marcar

as categorias presentes:

TABELA 2: Classificagdo das Colunas

01 |02 | 03|04 | 05|06 |07 |08 09|10
NARRATIVA X X X X X X X X X X
CONFLITO X X X X X X X
PERSONAGEM X X X X X X X X
NARRADOR X X X X
HISTORIA X | x | x | x | x | x| x| x| x| x
INTERPRETACAO X | x | x | x | x X
INTERPRETACAO X X X X
(texto ou imagem)
EXPERIENCIA x | x | x| x| x| x| x| x X
PREJULGAMENTOS | x X X X X X X X X
EMANCIPATORIO X | x | x | x | x | x | x X
FLEXIBILIDADE X X X X X X X X X X

Fonte: A Autora (2023)

O item “INTERPRETACAO (texto ou imagem) na tabela corresponde as
matérias que apresentam apenas a narrativa textual como influéncia na resposta
emocional e estética da audiéncia.

As analises empreendidas neste trabalho nao se concentraram na
observacgao dos géneros jornalisticos, mas direcionaram-se, primordialmente, para
as categorias narrativas e os elementos intrinsecos a humanizagao, contribuindo

para um desenvolvimento mais abrangente do corpus investigado.
5.1 DIA 11 DE NOVEMBRO DE 2023
A primeira matéria analisada “Quando largar o osso: desistir pode abrir

novas possibilidades”, foi produzida pela jornalista e diretora de conteudo da revista

“Vida Simples”, Débora Zanelato. No texto, &€ descrito uma experiéncia pessoal de
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desistir de um emprego dos sonhos, ilustrando as etapas desse processo. A

matéria ndo apresenta nenhum entrevistado.

IMAGEM 4: Print da Coluna
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Quando largar o osso: desistir pode abrir
novas possibilidades

Desistir de um projeto dos sonhos pode se tornar um aprendizado que abre para
novas possibilidades; afinal, fracassar, desistir e recomegar sao parte da jornada

N
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Fonte: Vida Simples (2023)

A partir das categorias da Analise de Narrativa Jornalistica, foi possivel
constatar a presenca dos fragmentos para transforma-los em uma narrativa
coerente e significativa, pois descreve uma experiéncia pessoal de desistir de um
emprego dos sonhos, ilustrando as etapas desse processo (N1).

O conflito (N2) esta evidente no texto, uma vez que a autora enfrenta o
dilema interno entre suas expectativas e a realidade do emprego. Isso fica evidente
no trecho: “Ao longo dos meses, o trabalho, que parecia tao incrivel no comecgo,
colocou-me em uma rotina insana de demandas sem fim.”

A construgdo do personagem como parte do discurso jornalistico (N3),
também esta presente na matéria. A autora constroi a narrativa com base em sua
experiéncia pessoal como uma estudante de jornalismo, tornando-se o personagem
central da historia.

O texto ndo dissimula a presencga do narrador (N4), uma vez que a autora
esta contando sua experiéncia pessoal.

A narrativa é organizada de forma a transmitir as emogdes da autora ao
longo do processo seletivo e da experiéncia profissional (N5), mantendo uma

clareza na apresentacédo dos eventos e detalhes relevantes.
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A abordagem textual busca influenciar a resposta emocional da audiéncia
ao descrever a jornada pessoal da autora (NG), e isso gera identificagdo pois muitos
leitores podem se encontrar na mesma situagdo. No entanto, a imagem utilizada
para compor esta matéria € de banco de imagens, o que acaba distanciando a
percepcao emocional, quando é analisado sob o aspecto estético visual.

Com base nas caracteristicas do Jornalismo Humanizado, o texto incorpora
uma abordagem humanizada ao apresentar a experiéncia da autora (JH1),
mostrando como ela se sentiu durante sua jornada profissional, isso se alinha com
a ideia de incluir a experiéncia vivida pelos personagens envolvidos.

O carater emancipatério (JH3) esta evidente quando ela traz a reflexao sobre
a importancia de aprender a “largar o o0sso” quando algo ndo faz sentido,
enfatizando a capacidade de tomar decisbes que beneficiem o bem-estar
emocional.

Ao longo da narrativa, o texto ndo apresenta nenhum pré-julgamento (JH2).
O espaco oferece flexibilidade para os jornalistas explorarem novas maneiras de

relatar noticias (JH4).

5.2 DIA 11 DE OUTUBRO DE 2023

A segunda matéria analisada “Como encontrar seu propdésito para ter mais
satisfacédo no trabalho”, foi produzida pela jornalista Karla Dunder. No texto, é
abordado sobre a transicao de carreira e como encontrar um propdsito profissional.

Para compor esta matéria, foram entrevistados trés personagens.

IMAGEM 5: Print da Coluna
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¥ salvo
Como encontrar sev proposito para ter
mais satisfacao no trabalho

Vocé ndo precisa buscar propasito no trabalho sozinho. E possivel fazer uma transicdo
de carreira com a inspiracdo de quem ja trilhou esse caminha.

1/18/2023 | 4 min de leitura

Fonte: Vida Simples (2023)
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Com base nas categorias elencadas para Analise de Narrativa Jornalistica,
pode-se constatar que ela reune fragmentos que tornam uma narrativa coerente
(N1), pois mostra como a autora se sentiu durante sua jornada profissional e como
a desisténcia o afetou emocionalmente. Isso se alinha com a ideia de incluir a
experiéncia vivida pelos personagens envolvidos.

O conflito € o elemento estruturador da narrativa (N2), a presencga fica
evidente logo nos primeiros paragrafos do texto: “Em 2018 resolvi parar para pensar
na minha trajetoria profissional, tirei um tempo para reorganizar a minha carreira e
dar sentido a minha vida”.

A interpretacdo e construgdo do personagem como parte do discurso
também é um elemento presente (N3). Neste texto, sdo apresentados trés
personagens, o jornalista Patrick Santos, a colunista Ju De Mari e a especialista em
desenvolvimento humano, Ana Raia, que compartilham suas experiéncias de busca
de propdsito no trabalho e contribuem para a construgéo do discurso jornalistico.

Os fatos se desenrolam de maneira objetiva e independente (N4),
distanciando, assim, a presenca do narrador.

A narrativa é clara, estabelecendo uma conexao com o leitor ao apresentar
uma experiéncia pessoal de transi¢cao de carreira e reflexao sobre propdsito (N5).
A parte textual da matéria sugere uma abordagem reflexiva que pode transmitir
uma resposta emocional e estimular a identificagao por parte dos leitores que
enfrentam questdes relacionadas ao propdsito no trabalho. No entanto, a imagem
utilizada para compor esta matéria € de banco de imagens, o que acaba
distanciando a percepc¢édo emocional, quando € analisado sob o aspecto estético
visual (N6).

Sob viés do Jornalismo Humanizado, o texto incorpora uma abordagem
humanizada ao apresentar as experiéncias pessoais dos profissionais que
passaram por momentos de transigdo em suas carreiras (JH1).

O texto nao apresenta prejulgamentos, preconceitos ou estereétipos (JH2),
ele relata as historias dos profissionais de forma imparcial, destacando as
diferentes experiéncias de busca de propdsito no trabalho.

Ele possui carater emancipatorio (JH3) ao mostrar que é possivel buscar um

proposito no trabalho e passar por transicdes de carreira. Especialmente, no
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subtitulo “O caminho da autenticidade para reinventar a sua carreira”, onde a
entrevistada Ana Raia compartilha sua visdo sobre o autoconhecimento ser
fundamental para a transicdo de carreira, esta caracteristica também se evidencia
no subtitulo “Veja 5 caminhos para buscar o seu propdésito no trabalho”.

O espaco oferece flexibilidade para os jornalistas explorarem novas

maneiras de relatar noticias (JH4).

5.3 DIA 09 DE OUTUBRO DE 2023

A terceira matéria analisada “Duas estratégias de produtividade para obter
mais bem-estar e sucesso”, foi produzida pela comunicéloga, Marina Proencga. No
texto, é descrito a experiéncia pessoal da autora para aumentar a produtividade no
trabalho em meio a maternidade. O texto € uma narrativa pessoal e ndo apresenta

fontes externas.

IMAGEM 6: Print da Coluna
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Duas estratégias de produtividade para
obter mais hem-estar e sucesso

Conhega duas grandes estratégias de produtividade que podem revolucionar o
exercicio da lideranca no trabalho, em casa e na propria mente.

Fonte: Vida Simples (2023)

Este texto apresenta uma estrutura de narrativa pessoal. Baseado na
caracteristica N1, ele reune fragmentos de experiéncias pessoais da autora,
juntamente com conceitos sobre desenvolvimento continuo e protagonismo
pessoal, para criar uma narrativa coerente e significativa sobre produtividade e
bem-estar no trabalho e na vida.

O conflito central (N2) é a busca por sucesso e bem-estar na vida e no
trabalho em meio a maternidade. O texto explora como a autora enfrenta desafios

pessoais e profissionais ao adotar estratégias de produtividade. O conflito se
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apresenta ja no primeiro paragrafo, onde diz: “compartilho duas estratégias de
produtividade que considero essenciais em minha jornada como mé&e de gémeos e
empreendedora”.

O texto ndo apresenta a inclusao de personagens externos, dessa forma, a
autora se torna o personagem central da histéria ao compartilhar suas experiéncias
pessoais como mée de gémeos e empreendedora, construindo a narrativa em torno
de suas proprias reflexdes e agdes (N3).

A matéria ndo dissimula a presencga do narrador (N4), sendo assim, os fatos
nao se desenrolam de forma objetiva e independente.

A narrativa utiliza a experiéncia pessoal da autora para destacar a
importancia do desenvolvimento continuo e do protagonismo pessoal. Os detalhes
relevantes sobre sua jornada sao incorporados para estabelecer uma conexao com
o leitor (N5).

A matéria utiliza a histéria da autora e suas estratégias como elementos
emocionais, buscando inspirar a audiéncia a refletir sobre o desenvolvimento
continuo e o protagonismo pessoal. A mensagem é reforgada por analogias, como
a comparagao com jogos € a referéncia a série "Como viver até 100". No entanto,
a imagem utilizada para compor esta matéria € de banco de imagens, o que acaba
distanciando a percepgédo emocional, quando € analisado sob o aspecto estético
visual (N6).

O texto apresenta a experiéncia e transformacdo dos personagens
envolvidos (JH1) ao apresentar as vivéncias pessoais da autora e como ela lida
com desafios em sua vida e carreira.

O texto ndo apresenta prejulgamentos, preconceitos ou estereotipos (JH2).

A matéria ajuda a capacitar o leitor (JH3) ao destacar a importancia do
desenvolvimento continuo e do protagonismo pessoal como caminhos para a
felicidade e o bem-estar.

O espacgo oferece flexibilidade para os jornalistas explorarem novas

maneiras de relatar noticias (JH4).

5.4 DIA 05 DE OUTUBRO DE 2023
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A quarta matéria analisada “Mudanca de carreira: saiba reconhecer dons e
ter sucesso no plano B”, foi produzida pelo jornalista Gustavo Ranieri, e esta
disponivel na area exclusiva para assinantes. O texto fala sobre uma experiéncia
pessoal em mudar de carreira e traz fala de trés especialistas no ambiente

corporativo.

IMAGEM 7: Print da Coluna
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Mudanca de carreira: saiba reconhecer
dons e ter sucesso no plano B

Que tal colocar seu plana B em pratica? Aprenda a reconhecer seus dons e talentos e
transforma-los em projetos de maior satisfag3o e sucesso

3 min de leitura

Fonte: Vida Simples (2023)

Partindo do exposto no N1, texto reune fragmentos da experiéncia pessoal
do autor e de especialistas em carreira para criar uma narrativa coerente sobre a
mudanca de carreira e o desenvolvimento de habilidades pessoais.

O conflito central do texto esta presente (N2) é a busca por significado e
satisfacdo no trabalho, especialmente quando se considera uma mudancga de
carreira. Ele fica explicito no primeiro paragrafo da matéria: “Comecar uma
mudanca de carreira € como explorar novos territérios para encontrar o seu
verdadeiro proposito profissional (...) Se vocé se encontra nesse momento de
transicao, saiba que nao esta sozinho”.

Existe a interpretacao e construgcdo do personagem como parte do discurso
jornalistico (N3). O autor se torna o personagem central da histéria ao compartilhar
suas experiéncias pessoais de mudanca de carreira e seu interesse pela escrita e
pela produgao de paes.

Por se tratar de uma experiéncia pessoal, o texto ndo dissimula a presenca

do narrador (N4), pois a voz do autor € claramente reconhecivel.
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A inclusado de conselhos praticos, a abertura para o acaso, e a sugestao de
fazer algo inusitado todos os dias criam uma relagdo com o leitor, incentivando a
reflexdo sobre a propria jornada profissional (N5).
A narrativa incorpora elementos emocionais, como a felicidade ao fazer pao
e a busca pela calmaria, criando uma resposta emocional da audiéncia. Sao
utilizadas ilustragées condizentes com a narrativa, isso gera identificagdo com a
leitura e auxiliando na questao estética da reportagem (NG).
O texto condiz com o fragmento JH1, pois inclui a experiéncia vivida pelo
autor e sua transformacéo ao longo de sua jornada de mudancga de carreira.
O texto ndo apresenta prejulgamentos, preconceitos ou esteredtipos (JH2).
O texto ajuda a capacitar os leitores ao fornecer orientagdes praticas sobre
como reconhecer seus dons e habilidades e considerar uma mudancga de carreira.
Ele destaca a importancia do autoconhecimento e do planejamento para uma
transicdo bem-sucedida. O carater emancipatério (JH3) se destaca, especialmente,
a partir do subtitulo dois “Investigagao interna: o 1° passo para mudar de carreira”,
onde ele traz a primeira fonte, a fundadora da Escola de Mulheres Criadoras,
terapeuta e educadora, Rita Monte.
O espaco oferece flexibilidade para os jornalistas explorarem novas

maneiras de relatar noticias (JH4).

5.5 DIA 14 DE SETEMBRO DE 2023

A quinta matéria analisada “Seu plano B em pratica: um manual para mudar
de profissao”, foi produzida pela jornalista Katia Stringueto. No texto, é descrito uma
experiéncia pessoal de mudancga de carreira. Além da narrativa pessoal, a matéria

traz quatro fontes para compor a producgéo.

IMAGEM 8: Print da Coluna

@ salvo
Seu plano B em pratica: um manval para
mudar de profissao

Sim, vocé pode largar tudo e se jogar numa nova ideia profissional. Para ter mais
chances de sucesso, saiba coma criar um plano B e ir transitando para uma nova
carreira, um novo caminho de sucesso.

2023 | 9 min de leitura

Fonte: Vida Simples (2023)
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O texto aborda a experiéncia pessoal da autora, juntamente com as
historias de outras pessoas, 0 que classifica em uma narrativa coerente e
significativa (N1).

O texto descreve os desafios e as incertezas enfrentados por profissionais
que buscam uma mudanca de carreira. Portanto, ha elementos de conflito na
narrativa (N2). O elemento estruturador se apresenta nas primeiras linhas da
reportagem, quando diz: “Por muitos anos, eu busquei meu plano B, incomodada
pela desconfianga de que n&o sabia fazer nada além de reportagem”.

A matéria constroi o personagem como parte do discurso jornalistico (N3),
aléem da experiéncia da propria narradora, € compartilhado histérias de
personagens reais.

Por mais que em alguns trechos o texto segue um estilo jornalistico em
terceira pessoa, a presencga do narrador ainda € muito evidente (N4). A reportagem
s6 comega a desenrolar de forma objetiva e independente a partir do segundo
subtitulo “Descubra o que vocé gosta”.

Ao oferecer conselhos praticos e insights sobre a transi¢ao de carreira, a
matéria estabelece uma relagao proxima com o leitor, incentivando a reflexao sobre
0 proprio percurso profissional (N5).

Elementos emocionais, como a experiéncia de vida da autora, sao
habilmente incorporados, criando uma resposta emocional da audiéncia. A
referéncia a métodos criativos, como o "jardineiro fiel", adiciona uma camada de
estética a narrativa. Os elementos visuais utilizados fazem sentido com a narrativa,
tanto a imagem inicial que apresenta uma espécie de mapa, quanto os elementos
graficos utilizados ao longo do texto (N6).

O texto se concentra em apresentar as experiéncias e transformagdes das
pessoas que buscaram novos caminhos profissionais, dessa forma, esta de acordo
com a categoria JH1.

O texto ndo apresenta prejulgamentos, preconceitos ou esteredtipos (JH2).

O texto possui um carater emancipatoério (JH3) ao mostrar que é possivel
passar por uma transicdo na carreira e instruir o leitor a isso, um dos exemplos

onde essa caracteristica fica evidente é no subtitulo “Para n&o saltar no escuro”,
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onde a gerente de inovagao e economia criativa do Sebrae, Raissa Kill, explica
sobre as etapas de planejamento financeiro antes de uma mudanga de carreira.
O espaco oferece flexibilidade para os jornalistas explorarem novas

maneiras de relatar noticias (JH4).

5.6 DIA 27 DE SETEMBRO DE 2023

A sexta matéria analisada “5 perguntas essenciais para se entrar na
profissao”, foi produzida pela jornalista Ju de Mari. No texto, a autora traz reflexdes
para os leitores que estdo com duvidas relacionadas a vida profissional. Nao
apresenta fontes.

IMAGEM 9: Print da Coluna
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5 perguntas essenciais para se encontrar
na profissao

Ju De Mari apresenta questGes para reconectar-se com sua histéria e identificar
padroes e habilidades fundamentais na busca profissional

Fonte: Vida Simples (2023)

Embora o texto ndo seja uma narrativa jornalistica tradicional, ele fornece
uma estrutura que permite ao leitor reunir fragmentos de sua historia pessoal e
profissional para criar um significado coerente (N1).

O texto ndo se concentra em um conflito especifico (N2), mas aborda a
sensacao de desorientacdo e paralisia profissional que as pessoas podem enfrentar
em algum momento da carreira, mas nao apresenta isso de forma explicita.

O texto ndo se concentra na construgao de personagens especificos, como
em uma narrativa (N3). Ao invés disso, ele se concentra na experiéncia geral dos
leitores ao reconectar-se com sua historia.

A presenca do narrador fica evidente (N4), especialmente ao utilizar

expressdes em primeira pessoa do plural, como: “sugiro”.
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Ao abordar o leitor de forma pessoal e oferecer ferramentas praticas para
a reflexdo, a matéria estabelece uma relagao préxima, incentivando a autoanalise
e a busca por respostas (N5).

Embora o texto seja predominantemente informativo, a escolha de palavras
como "embatucar" adiciona uma dimenséo estética, criando uma imagem visual da
sensacgao de bloqueio na carreira. A imagem utilizada é de banco de imagens e é
condizente com a narrativa (NG).

O texto se concentra em ajudar os leitores a reconectar-se com sua propria
histdria e experiéncia, mas nao apresenta historias de personagens especificos
(JH1).

O texto ndo envolve relatar noticias ou personagens especificos, entdo a
questdao de prejulgamentos, preconceitos e esteredtipos (JH2) ndo se aplica
diretamente.

O texto tem um carater emancipatério (JH3) ao incentivar o leitor a explorar
a sua propria historia, em especial, no subtitulo “Questdes para se encontrar na
profissdo”.

O espaco oferece flexibilidade para os jornalistas explorarem novas

maneiras de relatar noticias (JH4).

5.7 DIA 07 DE SETEMBRO DE 2023

A sétima matéria analisada “Semana de 4 dias: sim, € possivel trabalhar
menos e render mais”, foi produzida pela jornalista Giuliana Capelo, e esta
disponivel na area exclusiva para assinantes. No texto, é debatido sobre uma
semana mais curta de trabalho trazer beneficios para a saude dos funcionarios.

Para a construgao desta reportagem é utilizado fonte.
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Semana de 4 dias: sim, é possivel trabalhar
menos e render mais

A semana de 4 dias tem mostrado que é possivel trabalhar menos tornando as
pessoas mais felizes, engajadas e satisfeitas por equilibrarem melhor trabalho e vida
pessoal

2023 | 8 min de leitura

Fonte: Vida Simples (2023)

O texto segue uma narrativa jornalistica ao apresentar fatos (N1),
estatisticas e informagdes de maneira objetiva, a narrativa é coerente e busca criar
uma historia légica em torno da ideia central “Semana de 4 dias”.

O texto apresenta o conflito (N2) entre o desejo de trabalhar menos e a
realidade das jornadas de trabalho longas e estressantes, a presenga deste
elemento fica evidente no trecho: “Muitas pesquisas revelam que a saude dos
trabalhadores anda de fato abalada com tanto desgaste”.

A reportagem se baseia em relatos de empresas de diversos lugares do
mundo que ja vivenciam a jornada de trabalho reduzida e, como parte integrante
do discurso, o texto traz a administradora de empresas especialista em felicidade
corporativa, Renata Rivetti, que traz perspectivas sobre o assunto central da
matéria (N3).

O narrador cria uma sensacdo de imparcialidade e dissimulacdo. No
entanto, é possivel notar a presenca da autora (N4), especialmente, ao utilizar
expressdes em primeira pessoa do plural, como: “temos”, “sabemos”, “podemos”.

A abordagem busca criar empatia ao destacar o desejo comum de uma
jornada de trabalho mais curta. A inclusdo de dados globais, como o alto indice de
ansiedade no Brasil, cria uma conexao com a audiéncia (N5).

A matéria destaca o impacto emocional e a busca por uma cultura de
trabalho mais saudavel. Ao abordar temas como felicidade no trabalho, redug¢ao do

estresse e a relacéo entre produtividade e tempo de trabalho, a narrativa cria uma
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resposta emocional positiva. Os elementos visuais utilizados ao longo do texto
fazem sentido com a narrativa, influenciando o aspecto estético visual (NG).

O texto aborda a experiéncia de empresas que participam de semanas de
quatro dias, destacando como essa mudanca impacta positivamente suas vidas e
inclui a presencga de uma personagem (JH1).

O texto ndo apresenta prejulgamentos, preconceitos ou esteredtipos (JH2).

A matéria possui carater emancipatorio (JH3) ao instruir os leitores sobre
os beneficios das semanas de quatro dias para os trabalhadores, isso é feito,
inclusive, através de pesquisas e dados de fontes renomadas, como a OMS
(Organizagdo Mundial da Saude).

O espaco oferece flexibilidade para os jornalistas explorarem novas

maneiras de relatar noticias (JH4).

5.8 DIA 31 DE AGOSTO DE 2023

A oitava matéria analisada “Jovens brasileiros se destacam em programa
global de talentos”, foi produzida pela jornalista Karla Dunder. No texto, é
compartilhado a experiéncias de jovens brasileiros que tiveram destaque na
educacédo a nivel interacional. Para a produg&o da reportagem sao entrevistados

personagens.

IMAGEM 11: Print da Coluna
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Jovens brasileiros se destacam em
programa global de talentos

Estudantes brasileiros apresentam projetos para transformar o mundo em um lugar
melhor e s3o premiados por fundacao internacional

31/8/2023 | 5 min de leitura

Fonte: Vida Simples (2023)
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O texto apresenta uma narrativa jornalistica coesa que gira em torno de
jovens brasileiros que se destacaram em um programa global de talentos (N1).

O texto n&o se concentra em um conflito especifico (N2).

A reportagem constréi o personagem como parte do discurso jornalistico
(N3), o texto mostra os jovens brasileiros que se destacaram no programa de
talentos, como Ana Beatriz Campos Carneiro, Kesney Lucas Ferro de Oliveira e
Arthur Lopes Constant, fornecendo informagdes sobre suas realizagdes, projetos e
sonhos, construindo uma imagem positiva dos protagonistas da historia (N3).

O texto é escrito em terceira pessoa e segue o estilo jornalistico (N4).

Ao abordar histérias de jovens que superaram obstaculos e alcangaram
reconhecimento internacional, a matéria busca inspirar os leitores, especialmente
aqueles que enfrentam situagdes semelhantes (N5).

A narrativa utiliza elementos emocionais ao destacar os sonhos realizados
pelos estudantes, como a oportunidade de estudar em universidades renomadas
nos Estados Unidos. Isso contribui para uma resposta emocional positiva por parte
do leitor. As imagens utilizadas sdo dos proprios jovens mencionados na matéria,
essa escolha contribui para uma resposta estética e reforcam a credibilidade das
conquistas dos jovens (N6).

A reportagem apresenta a caracteristica JH1 ao destacar as experiéncias
dos jovens brasileiros que participaram do programa de talentos e como eles
buscam melhorar o mundo através da sua educacao.

O texto ndo contém prejulgamentos ou esteredtipos (JH2).

O texto destaca as conquistas dos jovens e como eles buscam servir as
pessoas e melhorar o mundo. Porém, diferente dos outros textos analisados, esse
nao traz uma capacitagao direta para o leitor (JH3).

O espacgo oferece flexibilidade para os jornalistas explorarem novas

maneiras de relatar noticias (JH4).

5.9 DIA 29 DE AGOSTO DE 2023

A nona matéria analisada “Os perigos da convicgdo inabalavel: excesso
pode ser um risco”, foi produzida pelo mestre em Ciéncias da Comunicag¢ao. No
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texto, é discutido, por meio de analogias literarias, a importancia de encontrar um

equilibrio quando se trata de convicgao.

IMAGEM 12: Print da Coluna

=wmew  Q  recentes Vida SiITIp|ES

¥ salvo

Os perigos da conviccao inabalavel:
excesso pode ser um risco

Reinaldo Polito explora a importancia da conviccao equilibrada: ela pode ser uma
forca que inspira, mas pode cegar se impedir outras perspectivas.

23 | 6 min de leitura

Fonte: Vida Simples (2023)

O texto reune fragmentos para transforma-lo em uma narrativa coerente
(N1), como a historia de Shylock e Antonio de "O Mercador de Veneza," para ilustrar
0 ponto sobre a convicgéo.

O conflito central do texto gira em torno do excesso de convicgao e como
isso pode atrapalhar a vida do leitor (N2).

O texto ndo apresenta personagens (entrevistados), apenas usa exemplos
histéricos, como Shylock, para ilustrar o ponto sobre a convicgéao (N3).

A presenca do narrador nao fica evidente no texto (N4).

A utilizacdo de analogias literaria contribui para a compreensao da
mensagem central sobre os perigos do excesso de convicgao (NS).

A escolha do exemplo literario visa impactar emocionalmente e o leitor,
incentivando uma resposta a mensagem transmitida. No entanto, a escolha da
imagem né&o auxiliou a parte estética da narrativa, visto que o autor fez 0 uso de um
exemplo envolvendo histdria, a escolha visual destoou da narrativa apresentada
(NG).

O texto incorpora elementos humanos ao discutir como a convic¢ao pode
cegar as pessoas para diferentes perspectivas. No entanto, ndo se concentra na

transformacao dos personagens (JH1).
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O texto nao apresenta prejulgamentos, preconceitos ou esteredtipos (JH2).

A matéria apresenta o carater emancipatério nas entrelinhas, ao fazer o
alerta para os profissionais cuidarem com a propria convicgao (JH3).

O espaco oferece flexibilidade para os jornalistas explorarem novas

maneiras de relatar noticias (JH4).

5.10 DIA 25 DE AGOSTO DE 2023

A decima matéria analisada “Projeto com palha de Ouricuri insere técnica
quilombola no mercado de decoragao”, ndo possui assinatura de nenhum jornalista,
e sim “Por redacao Vida Simples”. No texto, € compartilhado sobre uma técnica de

decoragao utilizada pelo povoado quilombola de Alagamar (SE).

IMAGEM 13: Print da Coluna
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@ salvo

Projeto com palha de Ouricuri insere
técnica quilombola no mercado de
decoracao

Projeto Sertoes usa técnica do povoado quilombola de Alagamar (SE) no mercado de
decoracdo com utensilios de cozinha, bolsas e cestos

NA

Fonte: Vida Simples (2023)

O texto reune fragmentos (N1) de informagdes sobre a palha de Ouricuri,
sua origem, uso tradicional e transformagdo em produtos de decoragdo. Esses
fragmentos sdo organizados para formar uma narrativa significativa sobre a
evolucao do uso dessa matéria-prima.

O texto n&o apresenta um conflito central como elemento estruturador (N2).
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De modo geral, o texto se concentra em apresentar a histéria de um
povoado. E para ilustrar de forma direta no texto, é utilizado uma fala da
idealizadora do Projeto Sertdes, Zizi Carderari. Portanto, a N3 esta presente.

A presenca do narrador é dissimulada, pois esta escrito em terceira pessoa,
dando a impressao de que os fatos estdo se desenrolando de forma objetiva e
independente (N4).

A relagdo com o publico é considerada, principalmente ao destacar como os
pequenos ajustes trouxeram sofisticagdo as pegas e as tornaram atraentes para
um mercado mais amplo. A inclusdo dessa perspectiva ajuda a conectar a historia
ao interesse do leitor (N5).

A mencgéo a importancia cultural e econdmica da palha de Ouricuri para as
comunidades locais, juntamente com a énfase na necessidade de praticas
sustentaveis, pode despertar uma resposta emocional relacionada a
conscientizagdo ambiental e a preservacgao cultural. A imagem escolhida condiz
com a narrativa produzida, especialmente, por trazer uma pessoa do povoado
utilizando a matéria-prima (N6)

A reportagem promove a transformacdo da noticia em narrativa que
apresente a experiéncia dos personagens envolvidos (JH1), ao mencionar a
evolucéo do uso da palha de Ouricuri € a sua importancia para a vida do povoado.

O texto ndo apresenta prejulgamentos, preconceitos ou esteredtipos (JH2).

A matéria ndo se enquadra no carater emancipatoério, pois nao traz uma
capacitacao direta ao leitor (JH3).

O espaco oferece flexibilidade para os jornalistas explorarem novas
maneiras de relatar noticias (JH4).

Por meio dos dados levantados nas matérias analisadas, é possivel concluir
a predominancia dos tragos de humanizagao no trabalho da revista “Vida Simples”.
Tais caracteristicas impactam na compreensio do fato e, consequentemente, na

relagao estabelecida com o leitor.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

O Jornalismo Humanizado atua como um elemento fundamental na
estruturagdo de uma reportagem, iniciando-se ja na fase da pauta. No entanto, para
estabelecer uma conexao profunda e aproximada com o leitor, torna-se necessario
que os elementos de humanizagao fagam parte de toda a composicao jornalistica.
Neste contexto, a presente pesquisa analisou as estruturas narrativas presentes na
coluna "Vida Profissional", ao mesmo tempo em que buscava identificar a presenca
do Jornalismo Humanizado nas matérias submetidas a analise.

As hipoteses delineadas para o estudo afirmavam que, predominantemente,
a revista concentra-se em narrativas que apresentam um carater humano; adota
um estilo narrativo que se aproxima do leitor; concede devida énfase aos
personagens e suas histdrias, ndo se limitando aos aspectos técnicos e
informativos das noticias; e aborda tematicas pertinentes e cotidianas para a vida
dos leitores. Os resultados da pesquisa confirmaram todas essas hipoteses.

Os objetivos gerais e especificos desta monografia foram atingidos. O
propésito principal da pesquisa era analisar a importancia da linguagem
humanizada no jornalismo, focalizando-se nas produg¢des da revista "Vida Simples".
Com base no conceito de Jornalismo Humanizado delineado por ljuim (2016) e nas
categorias de Narrativa Jornalistica propostas por Motta (2013), a pesquisa
alcangou uma execugao satisfatoria. Os objetivos especificos, que incluiam a
conceituacdo do Jornalismo Humanizado, a identificacdo de sua importancia na
construgédo da informagéo, e a investigacdo das estruturas narrativas na coluna
"Vida Profissional", foram devidamente abordados ao longo do estudo.

A principal dificuldade enfrentada durante a consolidacdo desta pesquisa
residia na busca por um numero mais expressivo de autores que explorassem o
tema do Jornalismo Humanizado, além de ljuim. Adicionalmente, a definicdo de
critérios para a seleg¢ao do corpus de trabalho apresentou desafios, dado que o site
da revista ndo oferece uma estrutura que permita uma filtragem mais especifica
entre as colunas.

Esta pesquisa assume relevancia ao enriquecer os estudos voltados ao
Jornalismo Humanizado, oferecendo potenciais orientagdes praticas para

jornalistas e editores. Por fim, a pesquisadora ressalta a amplitude do tema,
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acreditando que ha ainda vastas possibilidades de exploragdo no que tange ao
Jornalismo Humanizado, especialmente no que compreende aos tracos de

humanizagéo presentes nos textos jornalisticos.
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ANEXOS

Analise 01 < https://vidasimples.co/colunista/quando-largar-o-osso-desistir-pode-

abrir-novas-possibilidades/>

Quando largar o osso: desistir pode abrir novas possibilidades

Desistir de um projeto dos sonhos pode se tornar um aprendizado que abre para
novas possibilidades; afinal, fracassar, desistir e recomecgar séo parte da jornada

Eu também ja desisti. Era o emprego dos sonhos. Eu, estudante de jornalismo,
desde a adolescéncia vislumbrava a possibilidade de trabalhar naquela empresa,
tao prestigiada no ramo da comunicagao.

O processo seletivo durou meses, com varias entrevistas. A cada etapa, um frio na
barriga: sera que vou conseguir essa vaga? Quem fica a espera do retorno de um
recrutador sabe o que é atender a toda e qualquer chamada de telefone.

Aguardei por semanas... Até que, um dia, ela ligou. A moga do RH me parabenizou pela
aprovagao e combinamos meu inicio. Eu tinha conseguido!

Ao longo dos meses, o trabalho, que parecia tao incrivel no comecgo, colocou-me em
uma rotina insana de demandas sem fim. A jornada diaria se arrastava para muito além
do acordado, me distanciando da minha familia e dos meus amigos — e de tantos outros
interesses que faziam minha alma brilhar.

Eu me vi apagada — e infeliz. Como, se era a vaga dos sonhos de tanta gente? Pedi
demissao me sentindo quase uma ingrata por desperdigar aquela oportunidade.

Largar o osso faz parte da jornada

Foi quando entendi que, mais do que persistir, desistir de algo também pode ser muito
bom. O alivio que apaziguou o buraco no meu estdmago — de angustia, nao de fome! —
s6 confirmou o que o coragao ja sabia.

As vezes, é isso: a gente precisa aprender a largar o 0sso. Seja em um trabalho em que
nao ha perspectiva de mudancga, seja em uma relagdo amorosa na qual tudo ja foi feito
pelo par, ou em um objetivo que perdeu o sentido.


https://vidasimples.co/colunista/quando-largar-o-osso-desistir-pode-abrir-novas-possibilidades/
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Analise 02 < https://vidasimples.co/vida-profissional/como-encontrar-seu-

proposito-para-ter-mais-satisfacao-no-trabalho/>

Como encontrar seu proposito para ter mais satisfagcao no trabalho

Vocé ndo precisa buscar propésito no trabalho sozinho. E possivel fazer uma
transicdo de carreira com a inspiragéo de quem ja trilhou esse caminho.

Qual é o seu proposito no trabalho? Ja parou para pensar naquilo que te move de
verdade no dia a dia profissional? Ou parou para pensar por que ver sentido na
atividade profissional é relevante tanto para sua vida pessoal como para sua
carreira? Diante de tantas perguntas, o jornalista Patrick Santos decidiu dar um
tempo, tirou um periodo sabatico para uma reflexao.

“Em 2018 resolvi parar para pensar na minha trajetoria profissional, tirei um tempo
para reorganizar a minha carreira e dar sentido a minha vida”, conta o autor do livro
45 do primeiro tempo — 0 que o sabatico me ensinou sobre propdsito de vida e
carreira®. “A gente leva a vida no automatico achando que é isso, que nao tem
saida, mas aquilo que a gente busca esta mais perto do que parece.”

As vezes, a busca pelo propdsito vem através da pausa

“Muitas vezes, buscamos algo mirabolante, longe, mas uma fruta ndo cai longe do
pé, pare para observar suas habilidades, aquilo que gosta de fazer, ai esta o
proposito do seu trabalho”, diz Patrick, também colunista da Vida Simples.

Ao dar uma pausa na carreira, Patrick percebeu que gosta da area da comunicagao
e segue nessa area até hoje, embora faga algo totalmente diferente daquilo que
fazia antes. “O que queremos € que as pessoas percebam que podem deixar uma
vida infeliz, sem sentido e encontrar caminhos que fagam muito mais sentido.”

Transicao de carreira e plano B

Nessa linha, Ju De Mari, colunista da Vida Simples explica como ter um Plano B na
carreira. Assim como Patrick, Ju passou por um momento de transigao profissional.
A jornalista virou mentora para mulheres na PROSA Terapéutica e esta atendendo
também como terapeuta junguiana. Em suas colunas na Vida Simples, ela propde
uma reflexao sobre esse processo de transi¢ao de carreira.

“Muita gente que esta em transigao de carreira (e muitas pessoas estdo atualmente,
por desejo ou por necessidade) sofre porque nao tem clareza do caminho a seguir
a partir do ponto de embatucagdo, aquele lugar em que a gente paralisa, tudo
incomoda e ndo ha mais sentido em fazer o que a gente sempre fez e nenhuma
garantia do que vai dar certo”, escreveu ela.


https://vidasimples.co/vida-profissional/como-encontrar-seu-proposito-para-ter-mais-satisfacao-no-trabalho/
https://vidasimples.co/vida-profissional/como-encontrar-seu-proposito-para-ter-mais-satisfacao-no-trabalho/
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Por meio de questionamentos e provocagdes, Ju mostra que nem sempre é facil
descobrir um novo caminho, mas com dedicacdo e um pouco de paciéncia &
possivel encontrar um propésito para a vida profissional.

O caminho da autenticidade para reinventar sua carreira

Para encontrar propdsito no trabalho, € preciso se autoconhecer e entender seus
reais desejos. Quem defende essa ideia € Ana Raia, que ja passou pela Vida
Simples como colunista e que trabalha ha mais de 15 anos com desenvolvimento
humano. “E possivel viver assim, com verdade, coragem de se olhar para validar
sua autenticidade, se libertar da ideia de que tem que agradar os outros, e da
necessidade de adequacéo. E possivel manter seu propdsito na frente do seu ego
e ter espaco e tempo para ser, sentir e desfrutar”, escreve.

Em sua pratica de aconselhamento, Ana fala sobre reinvencao de carreira com a
missdo de encorajar, inspirar e ensinar as pessoas a colocarem em ag¢ao o seu
proposito de vida e o seu ser auténtico, propiciando autorrealizacido, abundancia e
prosperidade para todos e para o planeta.

Veja 5 caminhos para buscar seu propésito no trabalho

1. Tire momentos para pensar sobre o assunto: Tire um tempo para refletir
sobre sua trajetéria profissional e vida pessoal. As vezes, parar e avaliar
pode levar a descobertas significativas.

2. Reconhecga suas habilidades e interesses: Observe suas habilidades e
interesses. Muitas vezes, o propédsito profissional esta relacionado ao que
vocé gosta de fazer e no que € bom.

3. Considere a transigéo de carreira: Se vocé esta insatisfeito com seu trabalho
atual, considere uma transicéo de carreira. As vezes, a mudanga pode levar
a um proposito mais alinhado com seus valores.

4. Busque ajuda e orientagdo: Conversar com mentores, coaches ou
terapeutas pode ser valioso durante o processo de busca de propdsito. Eles
podem oferecer orientacao e apoio.

5. Seja auténtico e esteja aberto a mudancga: Seja auténtico em sua jornada de
encontrar proposito e esteja disposto a mudar quando necessario. O
propaosito no trabalho pode evoluir com o tempo.
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Andlise 03 < https://vidasimples.co/colunista/duas-estrategias-de-produtividade-

para-obter-mais-bem-estar-e-sucesso/>

Duas estratégias de produtividade para obter mais bem-estar e sucesso

Conhecga duas grandes estratégias de produtividade que podem revolucionar o
exercicio da lideranga no trabalho, em casa e na propria mente.

Vocé ja se pegou pensando em como ter mais sucesso e bem-estar na vida e no
trabalho? No artigo a seguir, compartilho duas estratégias de produtividade que
considero essenciais em minha jornada como mée de gémeos e empreendedora.
Vocé entendera melhor a importdncia do desenvolvimento continuo e do
protagonismo pessoal para enfrentar desafios.

A poténcia que vem do desejo pela superagao pessoal e pela busca da
qualidade de vida

Nunca na minha vida me senti tdo feliz e criativa! Estou gravida, de gémeos! Ouvi
dizer que gravidez tem mesmo essa capacidade, afinal, estou criando vidas, né?

Me preparei a vida toda para chegar aqui com consciéncia e estrutura, com objetivo
de dar aos meus filhos condicdes emocionais e financeiras para terem um lar
estavel. Tinha em mente que esse seria um grande ponto de chegada, mas estando
aqui posso afirmar que € um grande ponto de partida.

E para tudo o que esta por vir, PRE-CI-SO me desenvolver. E ndo é pouco. Mas é
com tranquilidade. Esses meninos — ndo sei como — me trouxeram a calmaria que
busquei nos ultimos 20 anos enquanto desenvolvia, afoita, a minha carreira.
“Coisas da vida!”, diria minha mae.

Exatamente pelo desejo pela superagao pessoal e pela busca de mais qualidade
de vida neste momento € que coloco em pratica, diariamente, as duas estratégias
de produtividade que explicarei neste texto.

12 estratégia de produtividade: praticar o desenvolvimento continuo

Ao mesmo tempo que gero estas vidas, crio uma nova empresa. Mesmo com um
mundo de coisas a fazer, me sinto energizada por ver que todos o0s rios
desembocam num mesmo lugar: a busca por qualidade de vida, que
inevitavelmente, passa por ter um trabalho que flui. E esta fluidez eu vejo renascer
em mim através da superacgéo pessoal e do desejo e trabalho genuinos em criar a
minha propria felicidade, independente dos obstaculos que a vida nos coloque.
Alias, os obstaculos séo parte da brincadeira! Entdo vamos nos divertir.


https://vidasimples.co/colunista/duas-estrategias-de-produtividade-para-obter-mais-bem-estar-e-sucesso/
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Estar a fim de encarar o desenvolvimento continuo nos coloca em movimento, traz
prazer. Apesar dos obstaculos. Ou melhor, porque os obstaculos estao la. Faz parte
do jogo da vida!

Eu vejo a vida como um jogo e para fechar esse jogo com prazer, precisamos
constantemente de novas habilidades ou estaremos sempre sofrendo por nao
conseguir lidar com “os monstros” que aparecem na jornada ou entediados com a
facilidade extrema de cada fase. Estar em plenitude é estar preparado para os
desafios que aparecem a medida em que eles aparecem. E o0 nome desse jogo é
desenvolvimento continuo. Um tema tdo falado ja ha algum tempo no campo do
desenvolvimento profissional.

22 estratégia de produtividade: exercer o protagonismo pessoal

Analoga a essa ideia do ganho de skills para enfrentar desafios maiores (presente
nos jogos de RPG), esta Flow*, livro de Mihaly Csikszentmihalyi. Como gosto de
brincar, esse cara foium ET, certeza! Muito a frente do seu tempo e com uma viséo
muito clara e ampla. Nao € um livro novo, ainda assim, extremamente atual.

O que mais me chama a atencgao nessa teoria € o ato de buscar constantemente
equilibrar desafios e habilidades e no papel que a nossa autonomia tem na
construcado da nossa propria felicidade e bem-estar.

Flow € um chamado para o protagonismo. E praticar os aprendizados da tese de
Mihaly é a resposta para muitas das dores que temos no trabalho e na vida.
Ansiedade e depressao estdo no topo da lista.

Viver em flow com a vida demanda esforgo e protagonismo, mas vale a pena.

Alias, ndo consigo n&o fazer uma correlagéo direta com a série “Como viver até
100: o segredo das zonas azuis” da Netflix, que apresenta a combinagao
alimentacao e estilo de vida como férmula para uma vida longeva e feliz:

Quem para de aprender, perde oportunidades para viver melhor

No mundo dinamico e em constante evolugdo, exercer uma boa liderangca — em
casa, no trabalho, dentro da gente mesmo — requer infinitamente mais que saber
um grupo de coisas uma vez aprendidas. Exige um compromisso constante com o
aprendizado e o crescimento pessoal.

E aprender continuamente também significa ganhar novas perspectivas sobre
velhos temas. E questionar o nosso pensamento. Sair do conforto das certezas e
abrir espaco para a curiosidade com o que esta chegando.

Aprender continuamente demanda esforco. A felicidade demanda esforco. E uma
conquista diaria.
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Aprender continuamente e protagonismo sao duas das mais presentes habilidades
requeridas pelas empresas hoje. Mas ndo é uma mudancga apenas dentro das
corporagdes. E o jeito necessario de encarar a vida. E, gente, nem é t&4o novo
assim.

Vou aproveitar o momento criativo para ter ideias sobre como estimular os meus
filhos a olharem para a vida como esse jogo que a gente ndo controla, mas que a
gente pode aprender a jogar e se divertir.

Boa jornada!
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Analise 04 < https://vidasimples.co/vida-profissional/mudanca-de-carreira-como-
reconhecer-dons-ter-sucesso-no-plano-b/>

Mudancga de carreira: saiba reconhecer dons e ter sucesso no plano B

Comecar uma mudanca de carreira € como explorar novos territorios para encontrar
o seu verdadeiro propoésito profissional. E um processo de autodescoberta, onde
vOCcé navegara por suas paixoes, talentos e aspiragdes, rumo a um caminho que
ressoe com sua verdadeira esséncia. Se vocé se encontra nesse momento de
transicao, saiba que nao esta sozinho. Muitos de nds enfrentam essa busca
constante por significado e satisfagao no trabalho.

Neste artigo, exploraremos 0s passos essenciais para navegar nessa jornada de
mudanga de carreira e encontrar um novo trajeto que o inspire e o leve ao encontro
do que realmente importa para voceé.

Quando o plano A se tornou B

Sentir-me um extraterraqueo pousando sua nave para tomar um café em plena
Avenida Paulista foi um ponto importante, mas ndo o unico, para eu, aos 11 anos
de idade, ter feito da biblioteca da escola o meu refugio.

A introspeccao e ter uma mae professora também ajudaram a transformar os
corredores tomados por livros em um infinito e confortavel labirinto. Foi por volta
dessa época que a poesia desabrochou em mim e, a partir de entao, li e escrevi
milhares de versos. As palavras eram, e continuam sendo, meu maior canal de
expressao e de compreensao acerca de mim mesmo e do mundo ao redor.

Mesmo assim, quando me preparava para ingressar no Ensino Médio, acabei por
querer cursar o técnico em Alimentos, o qual prepara o futuro profissional para
planejar e coordenar atividades relacionadas a produgao alimenticia, assim como
supervisionar o processamento e conservacao de variadas matérias-primas. O
porqué da escolha eu nao sei, mas nao tinha nada a ver com poesia.

Depois, no Ensino Superior, retornei para as palavras, cursei Jornalismo e fiz dele
meu plano A de carreira, atuando na area exclusivamente por quase duas décadas.
Porém, sete anos atras, casado e com a primeira filha nascida, la estava eu
comecando a fazer pao para o nosso dia a dia. A mesma mao que me conecta com
a escrita, com a energizagdo, com o tocar violdo e com a massagem me guiava
pelo processo de sentir e perceber as massas.

N&o demorou para o fazer pao mudar o status de hobby para o de profisséo, e hoje,
morando no interior paulista, ter uma marca artesanal de longa fermentagdo em
crescimento. Enfim, o plano A se tornou B, e esse, que ha pouco era desconhecido
por completo (serda mesmo?), assumiu o protagonismo.
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Investigagao interna: o 1° passo para a mudanc¢a de carreira

O que aconteceu comigo talvez ja tenha acontecido com vocé ou va acontecer.
Afinal, ja se sabe que o modelo de carreira unica na vida esta ultrapassado, sendo
necessario explorar a nogao de multicarreiras. Isso ndo quer dizer que alguém seja
obrigado a mudar de trajetéria profissional e se langar a empreender. Mas é muito
bem-vindo refletir sobre seus talentos, ainda mais quando estdo adormecidos,
talvez ocultos. Sera esse o seu caso?

Vocé pode indagar: se temos uma série de dons, talentos e habilidades, como
reconhecé-los e como transforma-los em um projeto que se deseja tirar do papel?
Ou como direciona-los para que realizemos o desejo primario de encontrar mais
satisfagao pessoal e profissional?

O primeiro e mais importante caminho € olhar para dentro, opinido unanime entre
todas as pessoas que compartilham seu conhecimento nesta matéria. Uma delas é
Rita Monte, fundadora da Escola de Mulheres Criadoras, terapeuta e educadora
somatica para mulheres. Em sua visdo, vivemos em uma sociedade que nao
estimula a descoberta dos talentos pessoais ao longo do periodo mais importante
para isso acontecer, que é durante os trés primeiros seténios de vida de uma
pessoa. Ou seja, até seus 21 anos de idade, podendo se estender até os 28.

“Quem tem a chance de ter uma escolarizagao vive muito voltada para o mercado,
e este ndo € um ambiente que estimula o autoconhecimento e a conexao com os
proprios talentos. Ele ja tem postos de trabalhos prontos, e a gente precisa se
adequar e entrar nesses modelos. Acabamos, entdo, por camuflar talentos e dons,
pois nunca houve estimulo para busca-los. No caso das mulheres, isso € ainda
mais hostil”, destaca.

Nesse processo de ndo validacdo, o caminho profissional acaba pautado por
escolhas equivocadas. Como atesta Cecilia Barretto, especialista em neurociéncia
e coaching de carreira, muitos optam por uma profissdo porque o pai ja atua
naquela area ou porque a mae disse que da dinheiro. “A melhor maneira de ajustar
a rota é tendo consciéncia do que realmente deve impactar a nossa escolha
profissional, que é a partir do autoconhecimento”, conta.

Por isso, o movimento de olhar para dentro de si, observar-se, pesquisar-se, € a
chave-mestra. E também ouvir sobre vocé buscando essa ajuda com profissionais
confiaveis, ja que, como Rita acredita, o processo de fazer mudanga de carreira
sozinho € mais dificil. “O autoconhecimento € o caminho para percorrer a prépria
historia em busca de suas habilidades. Na sua histéria houve momentos em que
vocé se conectou com seus dons e talentos, e vocé precisa se lembrar desses
momentos e valida-los numa sociedade que nao os validou”, enfatiza a educadora
somatica.

Passo 2: busque talentos que te dao satisfagcao em servir
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Se vocé, depois de ler isso e refletindo sobre si, percebe que precisa identificar
suas aptiddes e desenvolvé-las como um possivel plano B, quem sabe C ou D, uma
das formas € investigando brincadeiras, pensamentos, vontades que tinha quando
crianga ou em estado de espirito de crianga, gerando percep¢des que sinalizam
partes adormecidas.

E o que ensina a terapeuta com vis&o holistica Carol Bassitt, que pontua também
a possibilidade de se pensar atividades que trazem muita satisfagdo em servir, algo
que a pessoa faria mesmo nao sendo paga. “Recomendo pegar as impressoes e
vontades geradas na imaginagéo e coloca-las em pequenas agdes no dia a dia.
Experimente essa atividade em vocé, em outras pessoas que podem provar do seu
produto ou servigo. Pega feedback. Entdo, veja como aprimorar suas competéncias
e gerenciar recursos para planejar com mais detalhes e comecar a crescer. Se algo
nao fluir, vasculhe dentro de vocé onde pode ter um bloqueio”, aponta.

“A melhor maneira de ajustar a rota é tendo consciéncia do que realmente deve
impactar a nossa escolha profissional, que € a partir do autoconhecimento, e ndo
da validacao externa”

N&o esquecga igualmente de fazer determinadas perguntas que s&o verdadeiras
fagulhas para bons insights: como posso servir melhor? Como posso viver da minha
missdo? Onde posso fazer a diferenca? Que atividade me faz transbordar? “Faca
essas perguntas, fique atento aos sinais e sincronias e deixe as respostas
chegarem cada uma a seu tempo”, orienta Carol.

Como ter seguranga no planejamento do seu plano B

Nao se pode romancear a ideia de empreender ou de mudar de carreira. O
empreendedorismo, inclusive, pode ser uma das grandes ilusbes da vida
profissional. Cica lembra que muitos que a procuram com esse objetivo tendem a
achar que o caminho € pavimentado com muita liberdade, autonomia e expectativa
de ganho otimista.

Como ela esclarece, esse pacote dos sonhos pode até ser verdadeiro de certo
ponto de vista, mas uma carreira empreendedora de sucesso cobra seu preco alto
a quem quer trilha-la. E preciso fazer isso com planejamento e existem meios de
trazer mais seguranga ao processo.

Um dos pontos obrigatdrios, claro, € buscar formag¢des necessarias, tanto para a
parte técnica quanto para a comportamental. Existem inumeros cursos
complementares, académicos ou livres, que podem ampliar seu conhecimento
nessa jornada de ter um plano B.

Alids, mais do que um ou dois cursos, o lifelong learning, ou seja, o conceito de
aprendizado continuo ao longo da vida, € a premissa para o desenvolvimento e
ampliacao de talentos e habilidades.
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Imagine que, se a expectativa de vida hoje € muito superior ao que era meio século
atras, vocé tera mais tempo de explorar todos os seus dons e, quem sabe,
desenvolva planos que vao além do A, do B e do C. Talvez, inclusive, eles
coexistam.

“Outro aspecto muito importante é o financeiro. Compreender de onde vira o
dinheiro da sua nova fase profissional, qual a expectativa de ganho que vocé tem,
se teria a quem recorrer num momento dificil. Tudo isso é importante. Mais um
aspecto que vale considerar para uma transicao de carreira bem-sucedida para o
empreendedorismo € o voltado aos relacionamentos, o famoso network. Nessa
nova fase, quem sao as pessoas que podem contribuir com vocé, abrindo portas,
facilitando sua jornada, te ajudando a evitar muitos erros?”, salienta Cecilia
Barretto.

E fazer pequenos experimentos em vez de langar m&o de tudo? Ou, entdo, comegar
a vivenciar a jornada do plano B sem abandonar de imediato o plano A? Todas
essas possibilidades sao validas, mas limitadas. Segundo a coaching de carreira,
como a pratica sempre sera diferente da teoria, € muito interessante expor-se a
alguma vivéncia antes de dar passos maiores e mais arriscados.

Porém, como destaca, existe um limite de até onde a gente pode experimentar,
justamente para nao ficar preso em um looping de tentativas. “Se eu ainda n&o
testei o suficiente, se eu ainda nao tenho certeza absoluta, isso pode ser um
problema e expor um trago grave de inseguranga. Porque todas as decisbes
implicam certo grau de incerteza, e saber lidar com isso sera essencial em nossa
carreira.”

Mais do que um ou dois cursos, o lifelong learning, ou seja, o conceito de
aprendizado continuo ao longo da vida é a premissa para o desenvolvimento e
ampliacao de talentos e habilidades

Mesmo que ja tenha tateado o suficiente e aprendido a minimizar as insegurancgas,
pode ser que uma pessoa continue a sentir grandes dificuldades e precise curar
feridas ocasionadas pela frustragdo de ter, muitas vezes, se anulado por um longo
periodo.

A terapeuta Carol Bassitt percebe, em muitos dos que a procuram, que o impeto
para se concretizar um projeto esta encoberto por decepgdes passadas, medos e
traumas, sejam da prépria pessoa ou de seus pais, antepassados ou do ambiente
em que convivem.

“E muito dificil ver pessoas realizadas que ndo passaram por frustracdes. A
diferenca é que elas utilizam o fracasso como investimento em aprender como nao
fazer e impulso para a nova fase, mas nem para todas esse € um movimento facil.
Assim, percorrer sua histéria, seu sistema familiar, curar-se e permitir criar novas
percepcdes abrem o espacgo para a forga interna se manifestar”, ressalta.
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A terapeuta também fornece uma dica crucial a quem sente que a carreira
profissional ndo faz mais sentido, mas nao consegue desapegar dela devido a uma
formacao solida e ao longo investimento na area. Ou ainda a quem n&o se solta da
ideia errbnea de que o trabalho dos sonhos € um so6 e que seguira nele a vida toda.

As atitudes que facilitam renovar tudo e iniciar uma nova jornada sdo a
determinacao (agir como se nao existisse um plano B); a flexibilidade (nem tudo
acontece do jeito que planejamos); o desapego (ndo se apegar ao modo que as
coisas funcionavam no passado); a proatividade (promover melhorias antes que o
externo te force a isso); o aperfeicoamento (sempre ha uma forma de se lapidar); a
superacgao (enfrentar a dor do crescimento); e o servir com amor (quem faz e quem
recebe se beneficia).

Trés conselhos para expandir sua poténcia criadora na mudancga de carreira
Nao ha um ser passando por este planeta que ndo reuna habilidades e talentos.
Contudo, a jornada do plano B ndo deve jamais ser encarada como um quebra-
galho. Devemos vivenciar a nova rota, se para ela migrarmos, como o melhor trajeto
que pode existir neste momento.

Ainda assim, se te faltar o impeto ou a forga criadora, se desejar enormemente
fazer uma mudanca de carreira, mas, na pratica, ndo souber bem como, e de que
forma fazer isso, abrace os trés conselhos da terapeuta Rita Monte.

O primeiro é para quem so sabe o que ndo quer, mas nao tem ideia da dire¢cao que
deseja: abra-se para fazer algo inusitado todos os dias. Dé brecha para o acaso,
saia um pouco do controle. Isso vai arejar sua cabega e permitir que insights
acontecam.

O segundo, para quem ja sabe a diregao, mas tem muita inseguranca: pecga ajuda
para pessoas que ja fizeram uma transigao profissional. Marque conversas, agende
uma sessao com algum profissional indicado.

O terceiro € exclusivo para mulheres: se vocé quer dar um voto de confianga para
seu corpo ciclico e se encontrar com sua vocagao como criadora, passe a
menstruar com calma, deixando-se afetar pela limpeza dos excessos, que é o que
a menstruagao é. Ou comece a se dar tempo para se conectar com seu utero, ou
com o espacgo onde ele ficava, caso n&o o tenha, ja que ele € um centro capaz de
te dar as direcdes para trazer ao mundo o que ainda nao existia.

“Percorrer sua histéria, seu sistema familiar, curar-se e permitir criar novas
percepcdes abrem o espaco para a forga interna se manifestar e impulsionar a sua
nova fase com mais confianga”
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Depois de tudo isso, saiba que, na jornada do plano B, C ou D, o medo tende a nos
acompanhar. E natural que seja assim quando nos langamos rumo a algo novo ou
quando rompemos com alguma paralisia. Porém, ndo se pode permitir que ele
impecga nossos passos. O segredo é justamente respeita-lo, agradecé-lo como um
alerta a ser seguido ou como o sinal de que precisamos nos projetar mais. Assim,
um novo lugar ira se abrir, e a sua jornada do plano B tera, com certeza, mais
sucesso e alegria.
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Anadlise 05 < https://vidasimples.co/vida-profissional/seu-plano-b-em-pratica-um-
manual-para-mudar-de-profissao/>

Seu plano B em pratica: um manual para mudar de profissao

Sim, vocé pode largar tudo e se jogar numa nova ideia profissional. Para ter mais
chances de sucesso, saiba como criar um plano B e ir transitando para uma nova
carreira, um novo caminho de sucesso.

Por muitos anos, eu busquei meu plano B, incomodada pela desconfianga de que
nao sabia fazer nada além de reportagem. Até ouvir da minha analista que meus
gostos poderiam me levar a algum lugar. Se ndo a um plano B propriamente dito,
pelo menos a um ponto mais préximo da satisfacéo pessoal.

Com um emprego fixo para me amparar, segui o conselho e, em vez de pensar dia
e noite no que seria minha segunda carreira, fui a mais museus, cinemas, visitei
mais exposi¢cdes. Batizei esse flanar de método jardineiro fiel em referéncia a um
livro da Clarissa Pinkola Estés (O Jardineiro Que Tinha Fé, ed. Rocco). A historia
trata de um processo espiritual de preparar o “terreno” para que a semente certa,
quando tocar o solo, o torne rico de novo. E |4 estava eu tocando a minha vida
quando fui a uma exposi¢dao de manualidades e vi um trabalho de joalheria
artesanal. Era a “semente” encontrando seu solo fértil.

Primeiros passos para colocar o plano B em pratica

Me inscrevi em um curso livre de joalheria para checar se o gosto combinava com
a habilidade. Deu tanta liga que um ano depois lancei minha primeira colegao de
joias — nao por acaso com um olhar para aquilo que nasce espontaneamente na
natureza, as PANC (plantas alimenticias ndo convencionais).

Bem, essa foi a minha trajetéria. Mas existem varios caminhos para chegar ao plano
B. Percebi, no entanto, que algumas pistas ajudam a guiar essa aventura. Com a
ajuda da Raissa Kill, gerente de inovagao e economia criativa do Sebrae, da
psicologa Débora Bliacheriene, do criador do perfil @tira.do.papel Tiago Régo
Henriques e da Cristina Holland, uma empreendedora que tem frescos na memoria
os caminhos por onde andou, Vida Simples tragou um manual para dar corpo a
uma ideia e fazé-la acontecer. Sem romancear. Pois, como disse Tiago, também
criador do curso Vambora, “o maior mito do empreendedorismo é que sera uma
vida facil. Nao sera. Os problemas apenas serao diferentes”.

Para estruturar tal roteiro, consideramos o seguinte tripé: uma viagem de
autoconhecimento para descobrir o que vocé gosta e tem competéncia para fazer;
planejamento financeiro e de metas para ninguém saltar no escuro; e constancia
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para criar o habito e tornar a transi¢cao mais facil. “Tentar fazer tudo de uma vez
costuma assustar e congelar”, sinaliza Raissa. A ordem dos passos é apenas uma
sugestéo. E nada precisa ter pressa. A ideia aqui € apenas dizer que € possivel e
jogar luzes para tornar sua jornada real.

Descubra do que vocé gosta

Isso pede autoconhecimento, claro. Uma voltinha aos tempos de infancia pode
colaborar. O que vocé gostava de fazer? Com o que mais gostava de brincar? Quais
eram seus sonhos?

“Recuperar esse caminho funciona como uma bussola interessante, pois la esta a
esséncia de quem vocé €7, orienta a psicéloga Débora Bliacheriene, de Sdo Paulo.
E 6bvio que a vida adulta faz a gente abrir mao de alguns sonhos, sé ndo podemos
nos perder dessa esséncia. Esse € o ponto para nao se frustrar. “Conheg¢o uma
advogada que estava infeliz no emprego corporativo.

Ela escolheu o Direito, no entanto, porque, quando pequena, queria fazer o bem. A
saida, ela percebeu depois de um tempo de analise, ndo era mudar radicalmente
de trabalho, mas usar seu conhecimento no terceiro setor, onde conseguiria realizar
o desejo la de tras”, conta a psicologa.

Se sentiu perdido?

Diante do oceano de possibilidades, é normal que muita gente ndo saiba por onde
seguir. Simplesmente se deixe guiar pela vontade de sentir prazer novamente. Nao
importa se é para virar um plano B.

Importa € mexer no terreno fértil da criatividade. “O conselho que eu dou é: ‘ndo
ligue tanto para o que as pessoas vao pensar. Se quer fazer teatro, faga. Siga a
intuicdo. Ao testar novas atividades, o minimo que pode acontecer € vocé descobrir
0 que nao quer”, destaca Débora.

O fisico Albert Einstein tinha uma tatica: em vez de se esgotar tentando resolver
um problema matematico, mudava o foco e ia tocar violino. A musica o ajudava a
conectar diferentes partes do seu cérebro. Nessa abertura de canais, saem o ego
€ a pressao para encontrar uma solucao, entra a tranquilidade. E um raciocinio que
antes estava embotado tem licenga para chegar.

Faca experimentos enquanto esta no plano A
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“‘Hoje em dia é muito mais facil experimentar rotas alternativas enquanto se esta
em um emprego seguro”, pondera Tiago Régo Henriques, que esta para langar Erra
Uma Vez, um livro sobre as insegurancas de um personagem que deseja trazer um
projeto ao mundo.

Vocé pode ser uma engenheira que ama fotografia, mas detestar a experiéncia de
fotografar clientes com hora marcada. E nem todo mundo se da bem como dono
do préprio negdécio. Quem precisa de rotina e estabilidade financeira podera sentir
mais dificuldade. E importante ser sincero consigo para no se frustrar.

Por isso Tiago defende uma mistura de mao na massa com empatia para trabalhar
gradualmente as insegurangas. “No fundo, tudo se resume a quebrar desafios
complexos em pequenas pegas. Vocé tem o seu objetivo no topo e alguns degraus
para chegar até ali.”

E se o que eu amo nao da dinheiro?

Cuidado. As vezes um hobby é sé um hobby. Para virar seu plano B, ele precisa
gerar renda, senao transitar para uma nova carreira ndo podera ser bem sucedido.
“Isso vai exigir sair do apaixonamento para ver com racionalidade o que é
necessario ao novo campo de atuacao”, alerta Raissa Kill.

“Pode nao dar certo porque ou vocé nao faz aquilo tdo bem (qualidade e eficiéncia
sdo fundamentais para permanecer no mercado), ou porque ndo sabe cobrar.
Pessoas que trabalham com economia criativa, como ilustradores e artistas,
sentem mais dificuldade em precificar seus trabalhos, observa Raissa. Ela cita
ainda o caso de um sushiman cujo sonho era ter um restaurante na Rua da Gléria,
tradicional reduto da gastronomia japonesa em Sao Paulo.

“O aluguel naquele ponto era muito acima do que o empreendedor podia aguentar.
O apaixonamento cegou e trabalhou contra”, diz ela. Nao da para queimar etapas.

Dedique tempo ao projeto

Plano B, para sair do papel, precisa de dedicacao de tempo. O quanto e como cada
um vai se organizar para isso difere de acordo com sua disponibilidade e a
complexidade da ideia. Defina o seu modelo: quatro horas do seu sabado? Uma
hora por dia? Uma hora trés vezes por semana?
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E, dica da Raissa, link com um habito diario. Reserve uma hora de manha, depois
do banho, por exemplo. Nesses 60 minutos, cuidado com as interrupgdes (nada de
WhatsApp!). “Esse compromisso consigo é fundamental. Assim como fazer um
cronograma de atividades e segui-lo a risca. Eu tiro alguns minutos para rascunhar
as tarefas da semana: segunda, pesquisar influenciadores que fazem o que eu
quero fazer; terca, selecionar trés para esmiucar melhor; quarta, dissecar um curso
que estava no radar... e assim por diante.”

Para nao saltar no escuro

Apesar de a transi¢cado de carreira pedir uma certa ousadia, ndo é desejavel nem
justo que seja perigoso. Segundo dados do Sebrae, o brasileiro € 6timo em iniciativa
e persisténcia, mas ruim de planejamento e calculo de riscos.

“As pessoas acabam tendo medo da palavra planejamento porque isso Ihes parece
muito complexo. Entdo, primeiro passo: desmistificar essa ideia. O planejamento
comega com um mapeamento simples de gastos. A pergunta-chave aqui é: quanto
VOC€ precisa para viver por més”, ensina Raissa.

Coloque na ponta do lapis absolutamente tudo: aluguel, condominio, internet,
celular, agua, luz, comida, plano de saude, escola, transporte... Ao descobrir 0
valor, multiplique- -o por seis. Esse sera o fundo de reserva minimo necessario para
comegar a pensar em empreender. Se vocé nao faz esse colchéo, vai se colocar
em risco.

Faca um cronograma de metas mais robusto

Depois de habituar-se a dedicar um tempo ao seu projeto de plano B, pode ser a
hora de procurar o Sebrae que te apoiara nos detalhes, conselhos, orientagdes e
licbes importantes para transitar para uma nova carreira.

“Muitos ndo sabem que podem ter um atendimento gratuito no servigo. Essa uma
horinha que vocé vai disponibilizar da sua semana pode ser para ir ao Sebrae
validar o seu modelo de negdcio desde 0 momento em que ele ainda € embrionario
até os passos seguintes, de experimentagdo, pesquisa, estratégias”, divulga
Raissa.

Um recurso que ajuda o empreendedor a verificar a viabilidade do seu plano B € a
chamada ferramenta SMART. Validar sua ideia com pessoas que entendem da
area, fazer laboratorios, visitas e ouvir um feedback delas (assim como dos
potenciais clientes) é outra condi¢ao vital a existéncia de um negdcio.
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Nao sucumba a paralisia por analise

Se por um lado ha as pessoas que se jogam no plano B sem planejamento, também
ha aquelas que nunca tiram a ideia do papel por achar que jamais estao prontas
para transitar para uma nova carreira.

Esse excesso de pesquisa que paralisa € bem comum. “O cronograma fica tao
cheio de tarefas, com tantos livros para ler, e o aprendizado tao profundo, que vocé
acaba estagnado, com medo de expor sua ideia”, analisa Raissa Kill.

Se ja conversou com quem queria, fez os laboratérios necessarios, se planejou
financeiramente, mostrou um “protétipo” do que pretende vender e ouviu 0s
feedbacks necessarios de quem entende do assunto — e, claro, os considerou
(porque a maioria das pessoas tem dificuldade de receber criticas a sua ideia!) —, &
hora de tirar o plano B do papel e fazer acontecer a nova carreira.

Deu errado? Faga como o Waze e recalcule

Empreender € muito mais uma jornada de passos errados até acertar, como mostra
a trajetoria da Cristina Holland. Deprimida devido a um divércio dificil, que culminou
em sua demissdo de uma multinacional, a gerente de marketing tentou se
recolocar, sem sucesso. Decidiu ir para os Estados Unidos fazer um curso de
administracao e, de volta ao Brasil, estava se preparando para abrir uma franquia
quando a pandemia explodiu.

“Senti que, se nada desse certo, eu poderia dar aula de inglés.” E ela ndo imaginava
que isso poderia dar tao certo. Hoje, a Holland English tem 30 alunos e prova que
marketing, business e inglés s&o conhecimentos relevantes no mercado. Depois de
bater na trave algumas vezes, Cristina acertou o gol. Mérito dela.
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Analise 06 < https://vidasimples.co/colunista/5-perguntas-essenciais-para-se-
encontrar-na-profissao/>

5 perguntas essenciais para se encontrar na profissao

Ju De Mari apresenta questdes para reconectar-se com sua histéria e identificar
padrdes e habilidades fundamentais na busca profissional

Embatucou® e esta se sentindo perdida? Como se estivesse vivendo entre nuvens
carregadas, sem visdo e sem saida? Parece que vocé perdeu o contato consigo
mesma e ndo sabe o que fazer para se encontrar na profissdo? E angustiante
quando isso acontece, mas saiba que esse momento dificil € uma oportunidade
para se reconectar com a sua historia, ndo s6 a de trabalho, mas a sua histéria de
vida como um todo.

Onde esta vocé na sua propria histoéria?

A verdade € que as suas experiéncias até agora (e a forma como vocé se sentiu a
partir delas) podem dar pistas valiosas para os seus proximos movimentos. Se for
capaz de identifica-las no seu passado (e no seu presente) elas podem trazer a
tona padrdes uteis para o seu futuro.

Fazer um inventario em busca desses fragmentos € um jeito simples de viabilizar
esse contato com informacgdes e recursos que, por uma razao ou por outra, ficaram
esquecidos ao longo do caminho, mas que vocé pode resgatar, explorar,
ressignificar.

Questoes para se encontrar na profissao

Para fazer esse inventario, vocé precisa reservar um tempo para responder a
perguntas que tém o potencial de fazer a sua reconexdo com momentos em que
vocé se sente “mais vocé”. Sugiro que faga isso por escrito, para dar visibilidade
literal aos seus achados.

Experimente comecar por essas questdes para se encontrar na profissdo, dando
espaco para o que emergir como memorias parecidas:

1. Quais foram os momentos mais felizes da sua trajetéria até aqui? O que vocé
estava fazendo exatamente? Como vocé fez isso?

2. Quando vocé usou suas habilidades de uma forma que a deixou orgulhosa? E
confiante? E estimulada?
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3. Que assuntos, causas e conversas nunca deixam de chamar sua atengao? O
que ha de comum entre eles?

4. Quais experiéncias se destacam como aquelas que vocé adoraria repetir? Por
qué?

5. Normalmente, em que tipo de situagdo as pessoas pedem a sua ajuda? Para
resolver ou lidar com o que? Em que momentos vocé se sentiu realmente bem
ajudando alguém?

A curiosidade traz informagao: mergulhe dentro de si

Faca esse passeio pela sua historia sem se limitar aos acontecimentos
profissionais. Vale a pena pensar nas experiéncias pessoais da infancia e da
adolescéncia, nos seus hobbies la atras, na sua participacédo na familia e na relagao
com os amigos etc. O que tudo isso, que ja passou, esta contando sobre vocé, as
suas facilidades, os seus interesses e as suas preferéncias mais genuinas?

Agora, volte para o momento presente e registre também o que tem chamado a sua
atencao ou tem feito vocé se alegrar cotidianamente. Que tipo de tema, de material,
de cenario, de atividades, de pessoas? E o que vocé tem feito em relacéo a isso?

Um recado importante para sua busca profissional

Quanto mais vocé investigar com curiosidade a sua histéria para se reconhecer
nela, mais pistas vai identificar e mais informagao vai poder relacionar a algum
movimento que faga sentido para vocé desembatucar!

*Uso a palavra embatucar para explicar aquele momento na carreira e/ou na vida em que
a gente paralisa, emperra, se sente incomodada, perde o passo e o rumo, ndo sabe como
agir e muitas vezes nem tem palavras para descrever o que esta sentindo/querendo.
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Analise 07 < https://vidasimples.co/vida-profissional/semana-de-4-dias/>

Semana de 4 dias: sim, é possivel trabalhar menos e render mais

A semana de 4 dias tem mostrado que é possivel trabalhar menos tornando as
pessoas mais felizes, engajadas e satisfeitas por equilibrarem melhor trabalho e
vida pessoal

Trabalhar de segunda a quinta, em uma semana de 4 dias, sem aumentar a carga
horaria e recebendo o0 mesmo salario. Quem nao gostaria? Aqui no Brasil, pais que
tem a populagdo mais ansiosa do mundo, imaginar uma jornada menor parece um
sonho impossivel. Pudera: temos assistido a precarizacdo de profissbes que
se equilibram com jornadas cada vez mais longas, com salarios e direitos
achatados.

Além disso, o uso do celular, de mensagens instantaneas e o home office diluiram
as fronteiras entre o trabalho e a vida pessoal. Consequentemente, muita gente se
sente pressionada a responder demandas a qualquer momento.

E a saude?

Sabemos que isso ndao é saudavel. Muitas pesquisas revelam que a saude dos
trabalhadores anda de fato abalada com tanto desgaste. Dados publicados em
2022 pela Organizagdo Mundial da Saude estimam que os dias de trabalho
perdidos por causa de transtornos ligados a saude mental custam anualmente a
economia global quase US$ 1 trilhdo. Sé no Brasil, mais de 209 mil pessoas foram
afastadas do trabalho ano passado por transtornos dessa natureza — sem contar a
massa de trabalhadores informais que sofrem sem assisténcia do Estado. Esta
mais que na hora de refletirmos: afinal, € possivel trabalhar menos? Como
podemos melhorar nossa relacdo com essa seara, para que ela ndo sufoque o
descanso, a criatividade, o lazer, a vida pessoal?

“Varios estudos mostram que ndo estamos bem nem em saude mental, nem em
produtividade. Segundo o relatério deste ano da [consultoria] Gallup, somente 23%
das pessoas estdo engajadas no trabalho, o que gera um custo de US$ 8,8 trilhdes.
Precisamos redesenhar a jornada laboral para que ela possa ser mais saudavel,
mas também para que a gente trabalhe melhor”, afirma a administradora de
empresas Renata Rivetti, especialista em felicidade corporativa e fundadora da
consultoria Reconnect Hapiness at Work.

Semana de 4 dias: bom para todo mundo

Assim, pensando nisso que, em 2018, o neozelandés Andrew Barnes propds aos
colaboradores de sua empresa, a Perpetual Guardian, um teste em que eles
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deveriam tentar ser mais produtivos em troca de um dia a menos de trabalho. A
experiéncia deu tdo certo que ele criou, em parceria com Charlotte Lockhart, a 4
Day Week, entidade que vem promovendo projetos-piloto de jornadas semanais de
quatro dias em diversos paises, como Islandia, Bélgica, Portugal, Reino Unido,
Emirados Arabes, Suécia e Espanha, com resultados incriveis para os
trabalhadores, as empresas e até o planeta.

Numeros como evidéncias

Para comecar, os numeros revelam que 55% dos funcionarios com semanas de
quatro dias sentem-se mais produtivos, 78% sao menos estressados e mais felizes,
além de serem 57% menos propensos a deixar seus empregos. “Empresas
pequenas de tecnologia, por exemplo, estdo descobrindo que a medida é um
diferencial importante quando se pensa em atragcao e retencao de talentos.
Ninguém quer sair de uma organizagéo que oferece esse beneficio”, diz Renata. E
0 que as pessoas tém feito nesse dia extra de folga? Em geral, usam para cuidar
da saude, mas também para ficar com os filhos ou investir em atividades de lazer.

Ja para as corporagdes, os beneficios ndo sdo menos interessantes: o
desempenho delas melhorou, representando um aumento de 35%, em média, na
receita. Nao por acaso, 100% das participantes optaram por dar continuidade a
jornada de trabalhar menos apés o periodo de teste. Ha ainda um efeito curioso
também em relacao a equidade de género. “Temos visto homens heterossexuais
com um dia a mais para cuidar dos afazeres domeésticos, da paternidade, que € um
ganho para a sociedade em geral, pois traz mais justica de género também”,
comemora.

E veja so6: até o planeta sai ganhando. As pesquisas feitas em parceria com a
Boston College mostram que o tempo de deslocamento dos trabalhadores cai em
meédia meia hora por pessoa por semana, 0 que significa uma reduc¢ao na pegada
de carbono dos negocios. Imagine os efeitos disso acontecendo de maneira
amplificada, em tempos de colapso climatico...

Trabalhar menos x produtividade

A grande sacada do projeto é trazer a tona temas que ficam escondidos no dia a
dia das corporagdes que ainda romantizam o trabalho em excesso como se fosse
sinbnimo de sucesso profissional. “Somos hoje uma sociedade cansada e que nem
esta produzindo tanto assim, porque essa cultura non stop é ruim para os individuos
e também para as proprias empresas. E preciso discutir uma mudancga de cultura
capaz de construir uma nova forma de trabalhar’, defende Renata Rivetti, que
representa a 4 Day Week no Brasil.
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Vocé sabia que somos realmente produtivos de duas a trés horas por dia? E que,
ao longo do expediente, somos afetados por inumeras distragées — em média, uma
a cada 11 minutos. Entram na lista checagens de redes sociais, leitura de noticias,
cafezinhos, pausas para fumar ou preparar comida, mensagens instantaneas,
ligacbes para amigos e familiares e até tempo investido na busca de um novo
emprego.

“O foco, entao, é trabalhar a reducao das distragdes e melhorar a qualidade das
reunides, optando por encontros mais curtos, com documentos enviados e
analisados previamente e com menos participantes, sem a necessidade de
convidar todos os colaboradores do setor”, pondera a especialista. Sdo pequenas
mudangas individuais, no time e nas empresas como um todo, que fazem grande
diferenca. “Perceba que existe uma metodologia, ndo é so cortar a sexta-feira, que
costuma ser um dia mais improdutivo mesmo”, ressalta.

A vez do Brasil

Além disso, por aqui, muitas empresas tém mostrado interesse em experimentar a
jornada semanal mais curta. Prova disso € que quando a Reconnect Happiness at
Work abriu o cadastramento online no pais para interessadas. Mais de 400
organizagdes se cadastraram nas primeiras 48 horas. Em agosto, aconteceu a fase
de inscricdo daquelas que realmente vao participar do experimento brasileiro
inédito. Em setembro comecga o treinamento, com aulas sobre saude mental,
produtividade e redesenho da jornada de trabalho, além do levantamento de dados
que servirao de base comparativa. Por fim, em novembro, as participantes
comecarao a implementar a semana reduzida.

“Serao seis meses de testes, com acompanhamento e métricas importantes para
uma avaliagao final, entendendo o dia a dia de cada empresa, desde pequenas até
multinacionais”, explica Renata. Apesar de a proposta ser mais facilmente aplicada
no trabalho intelectual, ela conta que até fabricas estdo percebendo que reduzir a
jornada diminui também as faltas e os acidentes de trabalho. E mesmo contratando
mais pessoas para o servico em turnos, isso € compensado no final. O mesmo vale
para escolas, creches e até hospitais.

O que falta para comeg¢armos a trabalhar menos?

Mas sera que estamos preparados para essa mudanca de trabalhar menos? O
psicologo Bruno Chapadeiro, professor da Universidade Federal Fluminense e
pesquisador de saude mental no trabalho, € entusiasta da ideia, mas pede cuidado
e cautela. “E claro que é bom ter mais tempo livre, estar mais descansado e, com
isso, até melhorar a produtividade. A questao é saber se as pessoas, que ja estao
sobrecarregadas, terdo de executar cinco dias de trabalho em quatro, pois isso
intensificaria os encargos e também o desgaste. O que pode agravar transtornos
de saude mental ja estabelecidos”, pondera.



70

Chapadeiro também questiona se o beneficio podera ser estendido a uma gama
ampla de trabalhadores. “Temos caminhado para uma precarizagao do trabalho,
com milhdes de pessoas na informalidade ou atuando como PJ, como MEI, com
contratos temporarios etc. O que me faz crer que nao vai funcionar para elas, que
atuam por projetos ou entregas e estdo jogadas a propria sorte”, avalia.

Fato é que a expansdo da jornada laborativa de quatro dias € uma tendéncia
mundial. Em Portugal, por exemplo, o proprio Ministério do Trabalho € quem esta
coordenando os experimentos ao lado da 4 Day Week. Porém, até que se
concretize por aqui, cabe a nos refletir sobre nossa relacdo com o trabalho.
‘Podemos nos questionar se estamos querendo ser produtivos o tempo todo,
ouvindo podcast enquanto lavamos a louga ou respondendo mensagens no
WhatsApp no transito, sem deixar espaco para a criatividade e o descanso”, diz. A
mudanga comega dentro de nds e € no equilibrio — veja s6 — que mora a revolugao.
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Andlise 08 < https://vidasimples.co/vida-simples/jovens-brasileiros-se-destacam-
em-programa-global-de-talentos/>

Jovens brasileiros se destacam em programa global de talentos

Estudantes brasileiros apresentam projetos para transformar o mundo em um lugar
melhor e sdo premiados por fundagao internacional

Ana Beatriz Campos Carneiro nasceu em Caieiras, regidao metropolitana de Sao
Paulo. A menina, que estudou boa parte da vida com bolsas de estudos, vai realizar
um sonho: estudar na Minerva University, nos Estados Unidos. Ana foi a vencedora
global do programa Rise 2021 com um projeto para ajudar pessoas de baixa renda
a encontrarem oportunidades educacionais no Brasil.

A jovem, que mora com a mae, conta que sempre teve apoio para estudar.
“Consegui fazer aulas de teatro, danga, linguas no centro cultural da minha cidade
e queria estudar em um colégio melhor no ensino médio”, conta. Ela conheceu o
programa Ismart (Instituto Social para Motivar, Apoiar e Reconhecer Talentos ) e,
por meio dele, conseguiu uma bolsa de estudos no Colégio Bandeirantes, em Sao
Paulo. “Passei quase todo o ensino médio estudando em casa por conta da
pandemia, mas eu tinha toda a estrutura e os meus colegas que estudavam em
Caieira, ndo.” Foi ai que ela resolveu ajudar os amigos a conquistarem
oportunidades como a que ela teve.

Com esse projeto, ela foi vencedora global da primeira edicdo do programa
internacional e, com ele, fez a sua primeira viagem ao exterior — foi para a Africa
do Sul, no evento mundial que reune os vencedores de outros paises para trocas
de experiéncias e mentorias. “Foi uma vivéncia que mudou a minha visao de
mundo; acompanhei durante o dia o trabalho de ambientalistas e pude me
reconectar com a natureza.” Essa experiéncia somada as aulas de iniciacao
cientifica do colégio, levaram Ana a estudar Biotecnologia.

Ana Beatriz foi selecionada para estudar na Minerva University (EUA) e deve
embarcar para a nova vida na Califérnia neste més de setembro. Ela vai cursar a
graduagdo nas areas de ciéncias da natureza e ciéncia da computagdo. A
universidade tem uma proposta inovadora e da a oportunidade aos seus estudantes
de viverem por seis meses em seis paises diferentes ao longo da formacéo, o que
além dos Estados Unidos inclui Coreia do Sul, Taiwan, Argentina e india.

Brasileiros em destaque

Mais dois brasileiros também se destacaram no programa: Kesney Lucas Ferro de
Oliveira e Arthur Lopes Constant. Os dois, que estdo no fim do ensino médio,
embarcaram para a Inglaterra por duas semanas com um grupo de cem jovens de
varios paises, em julho. Eles integram a rede de talentos do programa internacional,
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que oferece a jovens do mundo apoio e oportunidades ao longo de suas vidas para
desenvolverem projetos que sirvam a outras pessoas, pensando em solugdes para
problemas em suas comunidades, sempre de olho nos desafios globais.

Arthur coleciona medalhas em Olimpiadas Cientificas no Brasil. Ano passado, ele
foi selecionado para participar de um curso de verado na Universidade de Harvard.
O jovem brasileiro usa a estatistica para auxiliar na construgéo de politicas publicas.
“Com a estatistica para combater as fake news, por exemplo, os dados sao
ferramentas para auxiliar a resolver problemas de nosso tempo”, diz. Neste més de
setembro, ele segue para a Phillips Academy Andover, onde concluird o ensino
meédio. “Essa escola tem um laboratério incrivel, onde poderei me desenvolver
ainda mais na ciéncia da computagao.”

Kesney também se destacou nas competicées de conhecimento com medalhas na
Olimpiada de Quimica e na Obmep (Olimpiada Brasileira de Matematica das
Escolas Publicas). O jovem desenvolveu o projeto “Futop: Uma oportunidade para
o futuro”, um site programado e desenvolvido por ele, e agrega diversas
oportunidades para outros jovens que queiram acessar 0 meio académico com
bolsas de estudo, mas no momento esta fora do ar para uma revisao técnica. Em
2021, ele foi convidado a participar do MLAB, programa de mentoria online da
Universidade de Harvard e recentemente teve a oportunidade de estar
presencialmente nesta instituicdo para participar de um Summer Camp de duas
semanas.

“Atualmente, estou concentrando meus esforgcos na candidatura a universidades no
exterior e nos vestibulares brasileiros, o que significa que o desenvolvimento de
projetos esta progredindo em passos mais curtos. No entanto, em paralelo a esse
processo, estou trabalhando no desenvolvimento de um aplicativo destinado a
pessoas com dislexia, projeto que € uma colaboragdo com outra Vencedora Global
que o prop6s durante a Residéncia Rise”, conta.

Sobre a premiagao internacional

Em duas edigbes até agora (2021 e 2022), o Programa Rise tem sete vencedores
no Brasil. As inscrigdes para o préximo programa serao abertas em setembro, ao
mesmo tempo que os vencedores da edigdo de 2023 serdo anunciados. Os jovens
interessados, que tenham entre 15 e 17 anos, precisam apresentar um projeto que
ofereca ideias para melhorar o mundo e servir as pessoas. Uma iniciativa da
Schmidt Futures e da Rhodes Trust, Rise é o programa &ncora de um compromisso
de US$1 bilhdo de Eric e Wendy Schmidt para encontrar e apoiar talentos globais.
Saiba mais no site da fundacgao.
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Analise 09 < https://vidasimples.co/colunista/os-perigos-da-conviccao-inabalavel-
excesso-pode-ser-um-risco/>

Os perigos da convicgao inabalavel: excesso pode ser um risco

Reinaldo Polito explora a importancia da convicgéo equilibrada: ela pode ser uma
forga que inspira, mas pode cegar se impedir outras perspectivas.

Fale com convicgao! Seja determinado na defesa das suas teses! Mostre firmeza
na exposi¢cao das suas ideias! Quem poderia contestar sugestbes sensatas como
essas? Aparentemente ninguém. Afinal, sem essas atitudes como um lider
conseguiria incentivar seus liderados a arregagar as mangas e enfrentar distintos
desafios para que os objetivos pudessem ser atingidos?

Para ser respeitado e ter sucesso, algumas qualidades sao tidas como
fundamentais. O comportamento assertivo. A voz robusta, as vezes enérgica, ora
com volume tonitruante, ora suave, em um ritmo que demonstra leveza, mas
também seguranga e confianga. O vocabulario medido e adaptado a capacidade
de entendimento e ao gosto dos ouvintes, isento de palavras que exijam algum tipo
de “traducédo” para que sejam compreendidas, ou por serem excessivamente
técnicas, ou por darem a impressao de terem sido garimpadas nas paginas pouco
usadas de um dicionario. A postura firme, elegante, sem rigidez. O semblante
arejado, disponivel, descontraido, e ao mesmo tempo confiante e seguro.

Essa poderia, perfeitamente, ser a descricdo de uma pessoa convicta de suas
ideias e ideais, empunhando o estandarte e carregando uma legido de seguidores
ao longo da sua jornada. Confianga, objetividade e obstinagdo por uma causa
acompanham sua caminhada, e, concluida a tarefa, ainda que ndo mais esteja
presente, seu exemplo fara com que os liderados continuem o percurso
empenhados na busca de resultados que agora passaram a ser deles.

Excesso de convicgao pode ser um risco

Como a vida ndo caminha em linha reta, ha, entretanto, outro lado a ser
considerado. Poucos se dao conta de que o excesso de conviccdo pode
representar riscos de desrespeitar as fronteiras da razoabilidade, da consciéncia
de outras possibilidades. Sao aquelas linhas invisiveis, ténues, imperceptiveis que
ao serem rompidas podem estabelecer a presenga da arrogancia, da prepoténcia,
da presuncéao, e acabam por revelar um perfil que ndo agrega, ndo conquista, nao
cativa. A certeza cristalizada e ostentada pode nesse contexto, entédo, ser tomada
como indicativo de desconsideracao e até menosprezo.

A convicgao de que suas ideias sdo incontestaveis acabam em certos casos por
aprisionar a pessoa em seu proprio enredo e torna-la escrava de suas palavras. Ao
nao levar em conta a possibilidade de verdades que nao sejam aquelas nas quais
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acredita, limita sua visdo de mundo e se fecha em um verdadeiro labirinto sem
saidas.

Um exemplo classico da literatura

Shakespeare foi magistral ao demonstrar em “O Mercador de Veneza” o risco desse
olhar ensimesmado, que ndo permite enxergar diferentes perspectivas. A
conhecida histéria traz ensinamentos curiosos e peculiares.

Em sua obra, Bassanio estava apaixonado por Pdércia. Ela ostentava grande
riqueza, pois era herdeira de vultosa fortuna. Por esse motivo também tinha aos
seus pés inumeros admiradores. Como pretendia conquistar o coracdo daquela
mulher, Bassanio pediu um empréstimo ao seu amigo Anténio, um mercador de
Veneza. A quantia elevada de trés mil ducados permitiria que se aproximasse dela.

Antdnio ndo possuia naquela época o valor solicitado. Ele estava na dependéncia
da chegada de seus barcos ao porto da cidade. Mesmo assim, querendo ajudar o
amigo, foi com ele até a casa do judeu Shylock pedir o empréstimo. Essa era uma
atividade normal de Shylock, emprestar dinheiro a juros. Antdnio, porém, se opunha
a essa pratica que contrariava sua maneira de pensar. E, como cristdo caridoso,
costumava censurar publicamente a atividade do judeu.

Shylock viu no pedido de seu desafeto uma boa oportunidade de se vingar dele.
Redigiu um contrato, sem que pudessem perceber suas reais intengdes. Dispbs-se
a emprestar o dinheiro sem cobrar juros. Estipulou, todavia, uma condigdo: se o
pagamento da divida ndo fosse efetuado no prazo determinado, ele estaria
autorizado a retirar do devedor uma libra de carne. E deixava claro que poderia
escolher de qual parte do corpo. Com a certeza de que teria a quantia no prazo
combinado, Antdnio aceitou.

Infelizmente para ele, devido a contratempos, os barcos atrasaram e a divida nao
foi quitada. Shylock, assim, ndo hesitou em entrar na justica para fazer valer as
clausulas do contrato. Pdrcia tomou conhecimento do ocorrido. Ciente de que
Antonio estava naquela situacdo desesperadora por ter auxiliado seu amor, decidiu
ir a Veneza e tentar salva-lo.

Ela era parente de Belario, um renomado advogado. Aproveitando-se dessa
ligacdo, disfargou-se de advogado e foi até o tribunal munida de uma carta de
recomendacao ao Dodge para operar no caso. Antes de partir para a contenda,
tentou um acordo conciliatério. Ofereceu ao credor trés vezes mais o valor a que
ele teria direito. Como o objetivo de Shylock n&do era o de receber a quantia, mas
sim o de prejudicar Antonio, fazendo com que ele sofresse, recusou a oferta
generosa. Nao abriu mao de que a clausula do contrato fosse cumprida. A lei
protegia seus interesses.
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Nao tendo alternativa, Pdrcia atuou no julgamento ainda sob o disfarce de
advogado. Sem contestar, exigiu que o contrato fosse obedecido. Os dialogos que
se seguem sao dos mais instigantes da literatura mundial:

Pércia — Uma libra de carne desse mercador te pertence. O tribunal te adjudica
essa libra e a lei ordena que ela te seja dada.

Shylock — Corretissimo, juiz!

Pércia — E podes cortar-lhe essa carne do peito. O tribunal o autoriza e a lei o
permite.

Shylock — Sapientissimo juiz! Isto € que € uma sentenga! Vamos, preparai-vos!

Porcia — Espera um momento. Ainda nao é tudo. Esta caugao nio te concede uma
s6 gota de sangue. Os termos exatos sédo: “Uma libra de carne”. Toma, pois, o que
te concede o documento; pega tua libra de carne. Mas, se ao corta-la, por acaso,
derramares uma s6 gota de sangue cristao, tuas terras, teus bens, segundo as leis
de Veneza, serdo confiscados em beneficio do Estado de Veneza.

Ao saber que existia interpretacao diversa que nao havia considerado para aquele
contrato, o judeu resolve aceitar o dinheiro que Ihe propuseram como acordo.
Porém, ja ndo havia mais tempo, pois, em vista dos fatos apontados naquela
circunstancia, além de perder o valor que emprestara, teve seus bens confiscados
por ter atentado contra a vida de um cristao.

Cuidado para nao se tornar escravo das proéprias palavras
Essa convicgédo, essa certeza de Shylock o cegou de tal forma que o impediu de
enxergar outras possibilidades que estavam a frente de seus olhos.

Portanto, a convicg¢ao, pode e deve ser um atributo excepcional na vida de qualquer
pessoa, mas ser levado por ela até o ponto de se tornar escravo das préprias
palavras, entendendo que elas sdao a unica maneira de vislumbrar a vida, é
insensatez e imprudéncia.
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Analise 10 < https://vidasimples.co/vida-profissional/projeto-insere-tecnica-
quilombola-no-mercado-de-decoracao/>

Projeto com palha de Ouricuri insere técnica quilombola no mercado de

decoragao

Projeto Sertbes usa técnica do povoado quilombola de Alagamar (SE) no mercado
de decoracado com utensilios de cozinha, bolsas e cestos

A palha de Ouricuri, retirada @ mao de uma palmeira da Caatinga, era usada,
sobretudo, para produzir tapetes, cestos e chapéus de uso préprio na comunidade
quilombola de Alagamar, no municipio de Pirambu, em Sergipe.

Ha quatro anos, porém, o artesanato chamou a atencao de Zizi Carderari, diretora
do Estudio Avelds e idealizadora do Projeto Sertdes, que resolveu langar uma linha
de utensilios de cozinha, bolsas e cestos em conjunto com os artesaos.

“Com pequenos ajustes, foi possivel trazer sofisticagao as pecgas e inseri-las em um
mercado que cada vez mais anseia por produtos feitos a mao”.

Conheca a palha de Ouricuri

A palha de ouricuri € um material vegetal obtido a partir das folhas da planta
conhecida cientificamente como Syagrus coronata, que € comumente chamada de
“ouricuri”. Essa planta € nativa do nordeste do Brasil e € cultivada principalmente
nos estados de Pernambuco, Bahia e Alagoas.

A palha de ouricuri € amplamente utilizada na produgdo de artesanato, como
bolsas, chapéus, cestas, tapetes e outros itens decorativos. E um material versatil
e duravel, o que o torna ideal para essas aplicagdes. A cor natural da palha varia
de tons de verde a amarelo, mas ela também pode ser tingida para obter uma
variedade de cores.

O processo de obtencdo da palha envolve colher as folhas da planta, deixa-las
secar ao sol e, em seguida, separar as fibras para uso em artesanato. A palha de
ouricuri possui uma textura Unica que a torna atrativa para os artesdos que
procuram criar produtos auténticos e tradicionais da regido nordeste do Brasil.

Além de seu valor artesanal, a palha de ouricuri também possui importancia cultural
e econbmica para as comunidades locais, pois muitas familias dependem da
produgcdo e venda de produtos feitos a partir desse material. No entanto, é
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importante considerar praticas sustentaveis de colheita e cultivo para preservar o
ecossistema e garantir a disponibilidade continua da palha de ouricuri.
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