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RESUMO

Este memorial visa analisar o processo de constru¢cdo da reportagem de dados
“Violéncia psicolégica: um mal oculto entre as mulheres”, destacando o uso de
estatisticas com uma abordagem jornalistica. O processo de produgéao jornalistica
adotada envolveu a coleta de dados do DataSUS e a realizacio de entrevistas com
especialistas para contextualizagéo. A reportagem, produzida em formato longform,
foi publicada na plataforma Medium e contou com entrevistas com uma psicologa
especialista e com uma vitima de violéncia psicologica, contribuindo para a
construcdo de uma narrativa sensivel e baseada em dados. Os resultados obtidos
demonstram que a subnotificagcdo dos casos impacta a compreensao da violéncia
psicolégica na sociedade, desta forma, evidencia a importancia do jornalismo de
dados para a producéo destes conteudos, auxiliando na conscientizagao publica e
na formulagao de politicas para o enfrentamento da violéncia contra mulheres.

PALAVRAS-CHAVE: Jornalismo de dados; DataSUS; Violéncia psicologica; Lei
Maria da Penha.
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1 INTRODUGAO

O jornalismo de dados permite explorar informacbdes estatisticas
aprofundadamente, identificando lacunas que poderiam passar despercebidas em
abordagens tradicionais. A reportagem "Violéncia psicoldgica: um mal oculto entre as
mulheres'" utiliza essa abordagem para analisar dados do DataSUS sobre violéncia
psicolégica contra mulheres no Brasil. Os registros indicam que, em 2020, houve
1.622 casos documentados entre mulheres de 20 a 29 anos. Esse tipo de violéncia
se manifesta por meio de ameacas, humilhacdes, manipulagdo emocional, controle
comportamental e isolamento social. A Lei Maria da Penha (Lei n. 11.340/2006)
reconhece a violéncia psicolégica como crime, mas a subnotificacdo permanece
sendo um dos maiores entraves para o combate efetivo.

Conforme destaca Eva Blay (2003), muitas mulheres ndo denunciam por medo,
dependéncia emocional ou mesmo por ndo reconhecerem que estdo sendo
vitimizadas. A autora aponta que a violéncia de género no Brasil esta enraizada em
padrées culturais e histéricos que legitimam o controle sobre as mulheres, o que
dificulta sua identificacido e combate.

O presente trabalho tem como objetivo geral analisar o processo de
producdo da reportagem de dados sobre violéncia psicolégica contra mulheres.
Como objetivos especificos, propde-se: (1) investigar o processo de apuragao
jornalistica com base em dados publicos; (2) discutir o papel do jornalismo de dados
na cobertura da violéncia contra a mulher; e (3) refletir sobre os desafios
enfrentados na coleta, analise e representacao dos dados de violéncia psicoldgica.

A proposta deste estudo € avaliar como o0 uso de bases de dados pode
contribuir para a investigacao jornalistica e para a formulagéo de reportagens mais
embasadas. A partir da correlagdo entre estatisticas oficiais e depoimentos de
especialistas, busca-se aprofundar a compreensdo sobre o problema e suas
implicagdes na sociedade. A construgao da narrativa visou unir a analise estatistica
com os relatos das vitimas e profissionais, oferecendo ao leitor um panorama

complexo e sensivel da realidade enfrentada por diversas mulheres brasileiras. O

Lhttps://medium.com/@talitalopes.s/viol%C3%AAncia-psicol%C3%B3gica-um-mal-oculto-entre-as-

mulheres-c7e3f9al70ee



uso do jornalismo de dados como método permitiu ampliar a compreensao do
fendmeno, além de contribuir para a produgao de um jornalismo comprometido com
a realidade social.

A escolha do formato longform se deu pela necessidade de aprofundamento
na abordagem, oferecendo espaco para apresentagcao dos dados, explicagao
contextual e depoimentos. O texto apresenta estrutura narrativa fluida, com
linguagem acessivel e objetividade na apuragcdo. A produgdo contou com
levantamento e sele¢do de dados do DataSUS, entrevistas com especialistas e
vitima, redagédo do texto, edicdo e revisao final. A reportagem foi publicada no
Medium, plataforma digital voltada a disseminacgao de textos autorais.

A justificativa para a realizacao deste trabalho esta baseada na relevancia
do tema e na necessidade de ampliar a visibilidade dessa forma de violéncia. O
jornalismo de dados surge como uma ferramenta de ampliagdo do debate,
oferecendo ao leitor uma experiéncia informativa baseada em evidéncias
concretas.

Este memorial esta estruturado em quatro capitulos. Apos esta introducéo,
sera apresentada a fundamentagao tedrica sobre jornalismo de dados e a violéncia
contra a mulher na midia. Em seguida, sera descrito o processo de produgao da
reportagem, contemplando desde a fase de pré-produgéo até a coleta, analise e

cruzamento das informagdes apuradas.



2 REFERENCIAL TEORICO

O jornalismo de dados é uma abordagem que combina técnicas de analise
estatistica com a pratica jornalistica, permitindo maior aprofundamento em
investigacbes sobre temas complexos. Segundo Gray, Bounegru e Chambers
(2012), essa metodologia possibilita a extracdo de padrbes a partir de grandes
volumes de informacgoes.

A importancia do jornalismo de dados para a compreensdo de problemas
sociais € destacada por Gray et al. (2018), que aponta que a andlise aprofundada
de bases publicas permite revelar desigualdades n&o vistas e ampliar a
transparéncia de informag¢des governamentais. Neste caso, a falta de transparéncia
faz com que os casos figuem invisiveis. A Lei Maria da Penha (Lei n.° 11.340/2006)
reconhece esse tipo de violéncia, mas a subnotificagdo impacta a precisao das

estatisticas oficiais.

2.1 JORNALISMO DE DADOS E REPORTAGEM LONGFORM

O jornalismo de dados é uma pratica que vem se consolidando no cenario
midiatico global como uma resposta a necessidade de analise e interpretagao
critica de grandes volumes de informacao. Segundo Martinho (2014), o jornalismo
de dados pode ser entendido como uma pratica onde o dado € o ponto de partida
da apuracéao, da analise e da constru¢ao da narrativa jornalistica. A autora destaca
que essa modalidade jornalistica exige novas competéncias técnicas, como a
coleta, tratamento, analise e visualizagdo de dados, transformando o papel do
jornalista em um mediador entre dados e publico.

Mancini e Vasconcellos (2016) apontam que existem diferentes niveis de
uso de dados no jornalismo: o jornalismo com dados e o jornalismo de dados
propriamente dito. O primeiro utiliza dados como apoio, enquanto o segundo
estrutura toda a narrativa com base neles, guiado por estatisticas, graficos,
cruzamentos e analises. Ambos os formatos exigem do profissional uma habilidade
investigativa, interpretativa e comunicativa. A apuragdo precisa ser rigorosa, 0s

dados precisam ser contextualizados e apresentados claramente ao publico.



Ainda segundo os autores, o jornalismo de dados se insere em um cenario
de valorizagdo da transparéncia publica e do acesso a informagao, aspectos
centrais da democracia contemporanea. A pratica demanda nao somente dominio
técnico, mas também sensibilidade editorial para selecionar e narrar os dados de
forma ética e relevante. O “Manual de Periodismo de Datos” (Rend, 2018)
complementa que o trabalho com dados requer planejamento, metodologia e um
processo claro que vai da coleta a publicagédo, envolvendo etapas como curadoria,
limpeza e visualizagao da informacgao.

Dentro desse contexto, a reportagem longform se apresenta como um
formato propicio a abordagem de temas complexos como a violéncia de género. A
longform permite o desenvolvimento de narrativas mais densas, com espaco para
aprofundamento dos dados e articulagdo com elementos narrativos e visuais. Essa
escolha oferece ao leitor uma imersdo no tema, promovendo maior compreensao

e engajamento.

2.2 VIOLENCIA CONTRA A MULHER NA MIDIA

A violéncia contra a mulher é um fendmeno estrutural da sociedade
brasileira, manifestando-se em diversas formas: fisica, psicoldgica, sexual, moral e
patrimonial. De acordo com Garcia et al. (2021), os feminicidios no Brasil
representam a expressao mais extrema dessa violéncia, sendo motivados,
majoritariamente, por questdes de género. Dados da pesquisa Violéncia contra a
mulher: feminicidios no Brasil, realizada pelo Instituto de Pesquisa Econémica
Aplicada (IPEA) em 2013, com autoria de Leila Posenato Garcia, Wania Pasinato
e outras colaboradoras, indicam que mais da metade das vitimas s&do mulheres
negras, jovens e de baixa escolaridade, evidenciando a intersec¢do entre
desigualdades sociais e violéncia.

Eva Blay (2003) destaca que a violéncia de género esta enraizada em uma
cultura patriarcal que naturaliza o controle e a dominagédo sobre os corpos e as
vidas das mulheres. A autora aponta que, historicamente, o Brasil apresentou

praticas juridicas e sociais que legitimaram o assassinato de mulheres por seus



companheiros, o que ainda hoje influencia as respostas institucionais aos casos de
violéncia doméstica.

A cobertura midiatica sobre a violéncia contra a mulher tem papel essencial
na construcido da percepcao social dificultando a compreensao da violéncia como
um fendmeno sistémico. Em contraponto, o jornalismo de dados pode oferecer uma
abordagem mais aprofundada, baseada em evidéncias e comprometida com a
transformacgao social.

A ONU Mulheres (2020) reforga a importancia de politicas publicas
integradas e da atuagdo da imprensa na promoc¢édo da igualdade de género. A
visibilizagao dos dados relacionados a violéncia de género € parte essencial desse
processo. Ao investigar, analisar e narrar a violéncia psicolégica com base em
dados publicos, o jornalismo contribui ndo somente para a denuncia, mas também
para a conscientizacao e prevencao.

Dessa forma, compreende-se que o jornalismo de dados, ao articular
técnica, sensibilidade editorial e compromisso social, se apresenta como uma
importante ferramenta para o enfrentamento da violéncia de género. Sua aplicagao
em formatos aprofundados, como a reportagem longform, permite ndo somente
visibilizar estatisticas, mas também humanizar os dados por meio de narrativas
contextualizadas. No caso da violéncia psicologica contra mulheres, essa pratica
jornalistica contribui para romper o siléncio, ampliar o debate publico e fomentar

politicas mais eficazes de protecao e prevencao.



3 DESCRIGAO DO PRODUTO

A escolha do tema da reportagem foi motivada pelo interesse pessoal da
autora em questdes relacionadas a violéncia de género, especialmente nas formas
de agressao nao visiveis. A partir de uma investigagao inicial sobre o assunto,
identificou-se que a violéncia psicoléogica é uma das mais silenciosas e
subnotificadas, sendo muitas vezes ignorada pelas vitimas. Essa percepgao
reforcou a necessidade de dar visibilidade a essa problematica por meio de um
produto jornalistico.

3.1 PRE-PRODUCAO

Antes de iniciar o processo de apuracdo, foi realizada uma pesquisa
exploratoria, incluindo o levantamento de dados no DataSUS e a leitura de
reportagens e estudos académicos sobre o tema. Ainda que esses dados soé
tenham sido definidos posteriormente como fonte primaria, essa investigagao inicial
permitiu tragcar um panorama sobre a dimenséo do assunto.

Com base nesse levantamento, foi escolhida a estrutura da reportagem e os
principais topicos a abordar, o que permitiu antecipar temas sensiveis e guiar a
entrevista com as fontes. A escolha foi trabalhar com uma dupla de personagens
centrais: uma vitima de violéncia psicolégica e uma especialista na area. Ambas
foram selecionadas a partir de contatos e redes de pesquisa, com o objetivo de unir
experiéncia pessoal e conhecimento técnico.

Para a organizacao da pré-producao, foram definidas as perguntas e os
temas centrais a serem abordados com cada entrevistada.

A base de dados utilizada para a reportagem foi o DataSUS, que
disponibiliza registros de violéncia com recorte por tipo de agresséao e faixa etaria
das vitimas. A analise envolveu a extracido de informacdes do Sistema de
Informacgdes de Agravos de Notificacao (SINAN) e sua organizagdo em categorias
para identificacdo de padrdes. Para complementar os dados, foram utilizadas
estatisticas do IBGE e registros de organiza¢ées que atuam no combate a violéncia
contra a mulher.



Além dos dados quantitativos, foram realizadas entrevistas com
especialistas da area, como a psicologa Luana Christine de Pontes Gogosz. O
objetivo foi confrontar as estatisticas com percepg¢des de profissionais que atuam
diretamente com vitimas de violéncia psicolégica. O cruzamento entre os dados
numeéricos e as narrativas qualitativas ajudou a contextualizar os numeros e a
evidenciar a subnotificacado dos casos.

A partir da andlise dos dados, foi possivel identificar que a faixa etaria mais
afetada pela violéncia psicologica esta entre 20 e 39 anos. No entanto,
especialistas indicam que o numero de casos é significativamente maior do que o
registrado oficialmente. A auséncia de uma categorizacao especifica para violéncia
psicoldégica em muitos sistemas de notificagdo € um fator que contribui para essa
discrepancia.

3.2 PRODUCAO

Guiada pelas diretrizes do PL (projeto laboratorial) do curso de Jornalismo,
a reportagem “Violéncia psicolégica: um mal oculto entre as mulheres” foi pensada
desde o inicio para publicagdo na Agéncia Mediagao?. A estrutura do texto foi
organizada por blocos tematicos que alternam dados estatisticos, falas das fontes
e informagdes legais, permitindo um equilibrio entre elementos quantitativos e
subjetivos, de forma clara e aprofundada.

Com base na analise dos dados extraidos do DataSUS durante a pré-
producao, foi elaborado um roteiro de perguntas para a primeira entrevista,
realizada com uma psicologa especialista em violéncia contra a mulher. A escolha
por iniciar com a entrevista técnica permitiu consolidar os principais conceitos e
problematizagcbes antes da escuta da vitima, que ocorreu em seguida. A
abordagem foi feita com cautela, considerando a sensibilidade do tema, e contou
com orientagdo docente para garantir ética e acolhimento.

Os dados do Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN)
foram inseridos ao longo do texto para justificar e contextualizar as falas das fontes.

A faixa etaria mais afetada, entre 20 e 39 anos, guiou tanto a selegdo das

2 https://www.mediacaouninter.com.br/



personagens quanto a definicdo dos topicos da narrativa. A apresentacédo dos
dados, quando possivel, foi feita de forma explicativa e intercalada com os
depoimentos, tornando a leitura mais fluida e compreensivel.

Durante a producdo do texto, decisbes editoriais foram tomadas para
adequar o conteudo ao perfil do publico da Agéncia Mediagcao, priorizando
linguagem acessivel, clareza e relevancia social. A inclusado de informacdes sobre
a Lei Maria da Penha, bem como a explicagdo de termos técnicos relacionados a
violéncia psicoldgica, também foram incorporadas para contribuir com o processo

de conscientizagao.

3.3 POS- PRODUCAO

A p6s-producéo da reportagem concentrou-se na edi¢c&o, organizagao visual
e publicagcdo do material finalizado. Conforme as orientagcdes do PL, o texto foi
adaptado ao formato longform digital e publicado na plataforma Medium, que
oferece um ambiente de leitura continua, limpo e responsivo. A plataforma também
permite a inser¢cdo de elementos multimidia, o que favoreceu a integragdo de
imagens e graficos de forma fluida.

O processo de revisdo textual envolveu ajustes gramaticais, corre¢des de
coesao e pequenos realinhamentos nos paragrafos para garantir melhor fluidez e
impacto na leitura. As quebras de texto, intertitulos e destaques visuais foram
aplicados de maneira estratégica para orientar o leitor ao longo da narrativa,
considerando a densidade e a sensibilidade do tema abordado.

A apresentacao visual contou com dois elementos principais: o grafico de
dados e as fotografias autorais. O grafico em formato de pizza, produzido com a
ferramenta Infogram, foi elaborado a partir das estatisticas extraidas do DataSUS
e representa a distribuigdo percentual dos tipos de violéncia registrados em 2020.
A escolha desse formato foi baseada na facilidade de leitura e impacto visual direto.
Ja as imagens foram feitas com um aparelho celular e editadas em preto e branco,
utilizando o aplicativo Canva. O objetivo foi reforgar o carater silencioso e sombrio
da violéncia psicologica. Uma das fotos, com sobreposigcao de palavras ofensivas,
foi construida a partir de termos recorrentes em contextos de agressao verbal,



levantados em pesquisa exploratéria online, por meio de buscas no Google

Imagens e em outras reportagens sobre o assunto.

Figura 1 — Imagem de capa da reportagem representando a violéncia psicolégica contra
mulheres.

Fonte: Foto de autoria propria.

Todos os elementos visuais foram inseridos de forma harménica ao corpo
da reportagem, respeitando o ritmo da leitura e a estética proposta. Apds a
publicagao, foram realizados testes de visualizacdo em diferentes dispositivos, o
que possibilitou ajustes finais de layout e responsividade.



4 ANALISE DOS RESULTADOS

A reportagem “Violéncia psicologica: um mal oculto entre as mulheres” teve
como principal objetivo ampliar a visibilidade sobre um tipo de agressao
frequentemente silenciado. A construgdo do conteudo partiu da analise de dados
publicos, especialmente do DataSUS, e foi guiada pela premissa de que o jornalismo
de dados pode potencializar a compreensao de fenbmenos sociais pouco retratados
na midia tradicional. Essa abordagem permitiu combinar informagéo estatistica com
relatos concretos, favorecendo uma narrativa fundamentada e humanizada.

Um dos principais achados do levantamento foi a concentracéo de notificagcdes
entre mulheres de 20 a 39 anos. Ainda assim, os registros de violéncia psicologica
foram significativamente menores que os de violéncia fisica, o que evidencia a
subnotificagdo e n&o necessariamente a menor ocorréncia. Como discutido na
fundamentacdo tedrica, essa subnotificacdo € reforgcada por fatores como
dependéncia emocional e financeira, vergonha e normalizacdo da agressao, o que
compromete a construgao de politicas publicas eficazes. A inser¢gao desses dados na
narrativa buscou justamente denunciar essa invisibilidade.

Durante a produgao, a experiéncia de entrevistar uma vitima direta da violéncia
foi desafiadora e, ao mesmo tempo, essencial. Exigiu preparo, escuta sensivel e
respeito ao limite da fonte. A combinacdo entre esse depoimento e a fala da
especialista trouxe equilibrio entre emocgao e analise, permitindo ao leitor refletir ndo
apenas sobre o dado bruto, mas sobre o impacto subjetivo da violéncia psicologica.
Essa foi uma das decisdes que mais contribuiram para o efeito final da reportagem.

Do ponto de vista técnico, o uso de recursos visuais, como o grafico em formato
de pizza e as fotografias autorais, reforgou a acessibilidade e a compreensao dos
dados apresentados. A escolha pelo formato longform e pela plataforma Medium
contribuiu para a densidade da narrativa, além de atender as exigéncias do Projeto
Integrador e a linha editorial da Agéncia Mediacgao. A publicagéo teve retorno positivo
de colegas e leitores, especialmente mulheres, que relataram identificacdo com o
tema e reconheceram sua importancia.

Em relagdo aos objetivos propostos, considera-se que foram atingidos. A
reportagem articulou dados e entrevistas com responsabilidade e clareza, contribuiu
para o debate publico e valorizou uma pratica jornalistica alinhada com o rigor técnico



e o compromisso social. Como ponto de melhoria, a diversificacdo de fontes, incluindo
representantes de instituicbes publicas, poderia ampliar ainda mais a complexidade
da abordagem. Também seria relevante explorar dados em série histérica, a fim de
observar tendéncias e evolug¢des ao longo do tempo.

O trabalho reafirma o potencial do jornalismo de dados como ferramenta de
escuta, denuncia e conscientizagdo, especialmente ao abordar temas silenciados

como a violéncia psicolégica contra mulheres.
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