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RESUMO

Este relatério monografico apresenta os fundamentos tedricos que embasaram a
producao do videodocumentario jornalistico ‘A Jornada das Maes Atipicas Apos o
Diagnostico de Autismo’. O projeto, um produto audiovisual de 23 minutos, traz
entrevistas com trés maes de criancas com autismo e um psicélogo especialista em
neuropsicologia, analise de comportamento e transtorno do espectro autista (TEA).
Com o objetivo de promover visibilidade e representatividade para a questao do
autismo e seus impactos na vida familiar, especialmente na experiéncia das maes,
foram realizadas pesquisas qualitativas, organizadas em quatro capitulos: O
Videodocumentério, O Autismo, Jornalismo e Direitos Humanos e Proposta do
Produto. Cada capitulo explora dados e aspectos teoricos relevantes que
sustentam a producdo e oferecem uma compreensao aprofundada do tema. As
fontes incluem estudos académicos e reportagens midiaticas, selecionadas para
contextualizar e enriquecer a narrativa com dados e informagdes pertinentes. A
pesquisa sobre o autismo, abordada neste trabalho, é essencial para o jornalismo,
pois fornece a base para uma cobertura informativa, precisa e socialmente
responséavel do tema.

PALAVRAS-CHAVE: Jornalismo; Videodocumentério; Maes atipicas; TEA;
Autismo;
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1 INTRODUCAO

As maes atipicas sdo mulheres que tém filhos neuroatipicos, ou seja, com
alguma deficiéncia fisica ou intelectual. O termo "maternidade atipica" surgiu em
resposta aos desafios enfrentados e ao apoio necessario em um contexto marcado
pela luta contra preconceitos e a busca por inclusdo. “Essa nomenclatura é
utilizada, frequentemente, entre as maes que reivindicam e lutam pelos direitos de
seus filhos com desenvolvimento atipico” (VIANA; BENICASA, pag.03. 2023). A
citacdo destaca a importancia da nomenclatura especifica usada por maes que se
mobilizam em defesa dos direitos de seus filhos com desenvolvimento atipico. A
expressdo "maes atipicas" surge como uma forma de identidade e unido entre
essas maes, permitindo que se reconhecam em uma comunidade com desafios e
experiéncias compartilhadas.

Esta pesquisa aborda a experiéncia de maes atipicas de criancas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Segundo o Instituto Olga Kos, o autismo nada mais € do que uma condi¢ao
gue afeta o desenvolvimento neuroldgico identificado por uma gama de
caracteristicas variaveis. Dentre elas, podemos citar a dificuldade de
comunicacdo e interacdo social, atraso no desenvolvimento motor,
hipersensibilidade sensorial e comportamentos metodicos ou repetitivos
(IOK, 2023, Online).

Segundo a atualizacdo do Orgédo de Salde Centers for Disease Control and
Prevention (2021), nos ultimos anos, houve um aumento significativo no diagnostico
de autismo em criancas. Esse aumento é atribuido pelo maior acesso da populagéo
aos servicos de diagnostico, formacdo de profissionais capazes de detectar o
transtorno, além de pais, professores e pediatras mais conscientes e informados
para levantar as primeiras suspeitas.

O videodocumentario jornalistico “A jornada das mées atipicas apds o
diagndstico de autismo™, € uma producéo de 23 minutos, que conta a histérias dos
desafios enfrentados por trés maes com filhos autistas, desde o nascimento,
suspeita do diagndstico, o diagndstico final, rede de apoio e a visdo do autismo
atualmente. O tempo estipulado para a producdo audiovisual foi pensado na

1 https://youtu.be/56wdGtjrKg4
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limitacdo do tempo das pessoas, a fim de atrair a atencao do publico, sem perder o
interesse, garantindo que as historias e informacBes mais importantes sejam
destacadas sem redundéncias.

A producdo do videodocumentario busca dar visibilidade e representacao
para essas mulheres, pensando que muitas delas ndo tém suas historias
amplamente divulgadas ou representadas na midia, além de servir como uma
ferramenta educativa. Uma reportagem pode dar destaque as suas experiéncias
Unicas e desafiadoras, ampliando a compreensao publica sobre suas vidas.

Os Direitos Humanos visam agregar no papel das maes atipicas como
defensoras dos direitos dos seus filhos, e identificar como elas estdao se
organizando para promover mudancas legislativas e sociais. Uma reportagem
jornalistica pode aumentar a conscientizacdo, estimular debates e incentivar a
formulacao de politicas mais inclusivas e eficazes para apoiar maes atipicas e suas
familias.

Os documentarios encontrados apds a pesquisa vVém ao encontro com o que
sera produzido como complemento deste relatério. As pesquisas foram realizadas
na plataforma do YouTube, e foram utilizados como critérios de busca principal as
palavras-chaves: videodocumentarios e autismo, alguns exemplos séo as
producdes a seguir: O documentéario “Olhar Azul: O Universo Autista” (Televita,
2019)?, “Documentario: Ser autista € igual, de um jeito diferente” (Prefeitura
Municipal de Cotia, 2023)® e “TEA - Transtorno do Espectro Autista” (Novo Dia,
2024)%,

Os videodocumentarios sobre Transtorno do Espectro Autista (TEA)
disponiveis no YouTube compartiham uma abordagem centrada em histérias
pessoais, nas quais familiares, especialistas e individuos no espectro relatam suas
experiéncias, desafios e conquistas. Muitos desses videos enfatizam a importancia
da conscientizac&o e do entendimento social, utilizando uma narrativa emocional e

visualmente envolvente para gerar empatia e educacao entre os espectadores.

2 https://www.youtube.com/watch?v=xT _ fiCNLpc
3 https://www.youtube.com/watch?v=mIh6oWrLL6w
4 https://www.youtube.com/watch?v=TgRx8cRfoHo
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O produto proposto nesta pesquisa aborda histérias de trés méaes que
tiveram suas vidas completamente transformadas ao receberem os diagndsticos de
autismo de seus filhos, até a entrega 100% da maternidade atipica.

O objetivo geral deste estudo € utilizar pesquisas qualitativas realizadas com
maes atipicas e especialistas para fornecer informacfes claras e baseadas em
fatos sobre suas experiéncias.

O objetivo especifico deste TCC é dar visibilidade e representacdo as
experiéncias das maes atipicas, frequentemente ausentes na cobertura midiatica
tradicional. O documentario mostra a historia de mées com filhos autistas e um
pouco de suas batalhas até o diagnéstico. O produto visa, ainda, aumentar a
compreensao publica sobre os desafios e a resiliéncia dessas méaes e suas lutas.

O videodocumentario sobre maes atipicas busca se diferenciar no mercado
jornalistico ao abordar a jornada dessas mulheres apos o diagnéstico de autismo
de seus filhos, destacando ndo apenas os desafios, mas também as redes de apoio.
Diferentemente dos documentérios citados acima, que podem focar em aspectos
mais amplos ou genéricos, este produto dara voz direta as maes, explorando suas
experiéncias pessoais e Unicas. A abordagem jornalistica sera cuidadosa,
respeitosa e baseada em histdrias auténticas, considerando a ideia de sensibilizar
e educar o publico sobre a importancia do apoio e da inclusédo social.

Segundo Bill Nichols (1942), o videodocumentario € uma forma poderosa de
narrativa que combina a objetividade do jornalismo com a profundidade narrativa
do documentéario. Sabendo disso, o produto foi desenvolvido além do informar,
promovendo a empatia e a compreensédo, contribuindo para uma sociedade mais
inclusiva e consciente. A base jornalistica garante a preciséo e a integridade da
narrativa, além da objetividade, enquanto a forma documental permite uma
exploracéo profunda e pessoal das experiéncias dessas maes.

O relatério do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) foi estruturado em
quatro capitulos. No primeiro capitulo do TCC, foi abordado o formato do
videodocumentario escolhido como meio de expressao. No segundo capitulo o foco
se volta ao tema autismo e seus subcapitulos autismo no Brasil e manual de
cobertura jornalistica. O terceiro capitulo traz o tema jornalismo e direitos humanos,
nele é abordada a ligagdo entre os dois temas, explorando qual papel o jornalismo

desempenha na defesa dos direitos humanos. No quarto capitulo € apresentada a



proposta do produto, com os subcapitulos apresentando a pré-producao, producao
e pos-producdo. Além disso, o conteudo apresentado no produto esta divido em
sete mini capitulos, sdo eles: Introducéo, O transtorno do espectro autista, primeiros
sinais e a busca pelo diagnostico, o diagndstico, sentimento apds o diagndstico,

rede de apoio e visdo sobre o autismo.
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2 O VIDEODOCUMENTARIO NO JORNALISMO

Ao abordar a producdo de um videodocumentério jornalistico, é essencial
entender as bases tedricas que norteiam esse formato, especialmente as
contribuicbes de Nichols (2010), um dos mais influentes estudiosos do
documentario. Nichols categoriza os documentarios em seis modos distintos, cada
um com caracteristicas especificas que moldam a narrativa e o estilo de
comunicacao.

Contudo, o compromisso com a verdade é essencial, especialmente em
géneros como o documentério, onde os fatos e representacdes reais tem o papel
central, assim como explica Corradini (2020, p.167), “Independentemente da forma,
0 publico espera que a veracidade dos fatos seja a tdnica do documentario”. Esse
ponto sustenta a autenticidade e reforca a responsabilidade ética dos autores.

Para Nichols (2010), na producao de um videodocumentario jornalistico, 0s
modos expositivo e participativo sado frequentemente predominantes. O modo
expositivo, por exemplo, busca informar o publico de maneira direta. Esse estilo €
particularmente eficaz para reportagens investigativas e historias que exigem uma
analise detalhada e esclarecedora dos eventos. Por outro lado, o modo participativo
coloca o jornalista em interag&o direta com os sujeitos filmados, o que contribui para
uma abordagem mais imersiva e envolvente. Neste contexto, o documentario nao
apenas relata os fatos, mas também se torna uma plataforma de diadlogo e de
confronto de perspectivas.

No desenvolvimento de um documentéario, o roteiro exerce uma funcao
central para organizar o conteudo e direcionar a narrativa, mas, diferentemente dos
roteiros de ficcéo, ele ndo contém dialogos predefinidos, como diz Corradini (2020,
p. 171):

A principal caracteristica de um roteiro de documentario é ser aberto, ou
seja, ndo sdo escritas as falas das personagens, os dialogos, os
depoimentos ou as entrevistas... Todo o conjunto de informacdes
coletadas na pesquisa é utilizado para se estabelecer o fio condutor, que
guiara o assunto, criando a estrutura narrativa.

A interseccdo dessas abordagens permite que o videodocumentario
jornalistico transcenda a simples apresentacdo de informacdes, oferecendo uma

analise profunda das questbes abordadas, ao mesmo tempo em que envolve o
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espectador emocionalmente. Assim, ao adotar as percepcdes de Bill Nichols e
dicas de André Corradini, o videodocumentario jornalistico se consolida como uma
poderosa ferramenta para explorar realidades complexas e promover debates
sociais importantes.

Enquanto o jornalismo tradicional costuma focar nos aspectos mais
imediatos e visiveis da noticia, os documentéarios oferecem a oportunidade de

An

explorar questdes mais profundas, como o "porqué" dos acontecimentos.

A produgdo de documentarios realizada por jornalistas evidencia a
preocupac¢do em utilizar um dos quesitos pouco empregados do lead: o
porqué. No jornalismo diario a pratica profissional se volta para a
transmissao dos fatos visiveis, meramente quantitativos e factuais, sem
contestar os motivos que levaram ao fato. (ZANDONADE e FAGUNDES,
2003, p.32).
Dessa forma, o videodocumentério jornalistico proporciona uma compreensao mais
abrangente e humanizada das questdes em pauta. Ao adotar uma narrativa aberta
e participativa, ele promove uma maior conexdao entre o publico e os temas
envolvidos. Através dessa forma de contar histérias, o jornalista tem a oportunidade
de questionar, interpretar e apresentar perspectivas diversas, enriquecendo o

debate publico e fortalecendo o compromisso com o publico.

2.1 O QUE E UM VIDEODOCUMENTARIO?

O videodocumentéario é uma forma audiovisual que combina elementos do
cinema e do jornalismo para contar historias reais. O videodocumentario
geralmente apresenta uma narrativa mais concisa e direta. Esse formato busca
informar, sensibilizar e engajar o publico através de uma abordagem visual e
narrativa dindmica. “No documentario, encontramos histérias ou argumentos,
evocacOes ou descri¢cdes, que nos permitem ver 0 mundo de uma nova maneira”
(NICHOLS, 2010, p. 28).

Tanto o videodocumentéario quanto a reportagem jornalistica ttm em comum
a intencdo de representar a realidade como ela é. Quando essa realidade é
apresentada usando depoimentos (falas de pessoas envolvidas), imagens e um
estilo préprio (maneira especifica de organizar a narrativa), esses dois formatos

acabam se aproximando e se misturam.
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A naoticia, como qualquer modalidade narrativa, revela uma série de
formas literarias. A presenca de recursos narrativos estd em todas as
partes. Mesmo os textos mais “duros” da editoria de economia, por
exemplo, recorrem frequentemente a variadas estratégias narrativas
(BEZERRA, 2008, p. 23).

Bill Nichols é um renomado te6rico do cinema documental, cujas ideias e
conceitos sdo fundamentais para entendermos como 0s documentarios sao
produzidos, recebidos e interpretados. Ele propds varias abordagens e modos de
representacdo que ajudam a categorizar e compreender esse género
cinematografico.

Segundo Nichols (2010), todo filme é um documentario. Sendo assim, ele
sugere que se dividam em duas categorias: “Na verdade, poderiamos dizer que
existem dois tipos de filmes: (1) documentario de satisfacdo de desejos e (2)
documentario de representagao social.” (NICHOLS, 2010, p. 24). O documentario
de satisfacdo € o que chamamos de ficcdo, no qual nossos desejos, sonhos,
pesadelos e terrores sdo expressados de forma tangivel nos olhos da imaginacéao.
J& o documentario de representacao social, € o que conhecemos como nao ficgao.
No caso, o documentario produzido € de representacdo social, pois aborda um

tema ja existente na sociedade.

Os documentérios de representacao social, sdo 0os que chamamos de ndo
ficcdo. Esses filmes representam aspectos de forma tangivel de um
mundo que ja ocupamos e compartilhamos. Tornam-se visiveis e audiveis,
de maneira distinta, a matéria de que é feita a realidade social, de acordo
com a selecdo e a organizacdo realizadas pelo cineasta. Expressam
nossa compreensédo sobre o que a realidade foi, € e pode vir ser. Esses
filmes também transmitem verdades, se assim quisermos. (NICHOLS,
2010, p.26)

Nem todos os filmes classificados como documentario se parecem. No livro
Introducdo ao Documentario (2010), Nichols apresenta seis tipos de género que
podem ser abordados no documentario: poético, expositivo, observativo,
participativo, reflexivo e performatico, falaremos disso no capitulo de Producéo do
Videodocumentario.

Ao longo deste capitulo, exploramos as algumas caracteristicas e tipos de
documentarios, conforme descritos pelo tedrico Bill Nichols. O videodocumentario

nao apenas informa e educa, mas também emociona e desafia as percep¢des do
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espectador, proporcionando uma experiéncia rica e multifacetada. Assim, ele se
estabelece como uma ferramenta essencial na representacdo da diversidade

humana e na promocéao de didlogos significativos sobre o mundo em que vivemos.

2.2 O VIDEODOCUMENTARIO JORNALISTICO

O videodocumentario jornalistico é uma forma de narrativa audiovisual que
combina técnicas de reportagem com a profundidade e a imersédo do documentario.
Ele enfoca em temas de relevancia social, cultural ou politica, utilizando entrevistas,
imagens de arquivo, e gravactes de campo para oferecer uma visao abrangente e
detalhada sobre o0 assunto. A abordagem jornalistica garante que a informacao seja
factual e rigorosamente pesquisada. Segundo estudos do Observatorio de
Imprensa (2015), € possivel promover ao cinema documentario uma aproximacao
com o campo jornalistico, destacando, sobretudo, o conceito da objetividade
enguanto um posicionamento informativo/noticioso. Segundo Evangelista (2015),
enquanto a ficcdo explora o imaginario, o documentario e o jornalismo estéo ligados
a realidade “Se ficcdo lida com a imaginacdo e o documentario ndo, logo o
documentario — e por consequéncia, o jornalismo — trabalham com principios da
realidade.” (EVANGELISTA, 2015, Online).

Segundo artigo de Fernandes (2001), este género aborda cinco
caracteristicas que definem o documentario como um género jornalistico distinto:
sua natureza autoral, a utilizagdo de documentos como registros fundamentais, a
flexibilidade quanto a presenca de um narrador, a frequente incorporacdo de
montagens ficcionais e sua veiculacdo predominantemente em canais de TV
educativos ou por assinatura. Diferentemente da reportagem, que se esforca por
objetividade, o documentério expressa a visdo pessoal do diretor. Embora o uso de
documentos seja essencial para estabelecer a identidade de um documentério, o
género permite a inclusdo de elementos ficcionais sem comprometer sua
credibilidade. Além disso, os documentarios ndo exigem necessariamente a

presenca de um narrador, o que os diferencia das reportagens tradicionais.
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2.3 PRODUCAO DO VIDEODOCUMENTARIO

Para a Academia Internacional de Cinema (2022), a produgdo de um
videodocumentario precisa de alguns passos para sair conforme desejado. E
importante comecar com um planejamento e uma pesquisa aprofundada. Isso
envolve a definicdo do tema, a identificacdo dos personagens ou entrevistados
principais, além de um argumento e roteiro bem elaborado. Depois de tudo
planejado é essencial construir a estrutura narrativa, € por ela que é possivel
transmitir informacgdes e envolver o publico de maneira eficaz, comecando pela
introducdo, em que o tema, 0 contexto e 0S personagens principais devem ser
apresentados. Em seguida, desenvolver o tema € fundamental para explorar o
assunto com profundidade, apresentando os fatos e testemunhos. O ponto alto da
narrativa chega com o climax, no qual os conflitos ou questdes centrais sao
explorados mais intensamente, e por fim, o desfecho, que é apresentando uma
solugéo para os conflitos ou uma reflexdo final sobre o tema abordado.

Nem todos os filmes classificados como documentario se parecem, no livro
Introducdo ao Documentario (2010), Nichols apresenta seis tipos de género que
podem ser abordados no documentario: poético, expositivo, observativo,
participativo, reflexivo e performatico.

O Modo poético enfoca na experiéncia visual e auditiva, criando uma
atmosfera estética e sensorial que transcende a representacao literal dos fatos. O
expositivo é caracterizado por um narrador onisciente que expde fatos e
argumentos diretamente ao publico. E comum em documentarios educacionais e
cientificos. No modo observativo, se esforca para capturar a realidade de forma
objetiva, sem intervencao direta do cineasta. Este modo é associado ao cinema
vérité. No modo participativo, 0 cineasta interage ativamente com 0s sujeitos do
documentario, influenciando e participando das cenas.

O reflexivo destaca o processo de realizacdo do documentario, convidando
0 publico a refletir sobre a prépria natureza da representacdo documental. Por
altimo, o modo performatico, que enfatiza a experiéncia pessoal e subjetiva do
cineasta, muitas vezes abordando questfes sociais a partir de uma perspectiva
pessoal. Segundo Nichols, esses modos “propiciam expectativas especificas que

os espectadores esperam ver satisfeitas.” (NICHOLS, 2010, p.134).
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Ferndo Pessoa Ramos (1957), € um renomado tedrico do documentario no
Brasil, conhecido por suas contribuicdes significativas ao estudo do cinema
documentario. Em suas obras, explora as particularidades do documentario como
uma forma de representacdo da realidade, oferecendo perspectivas sobre a
producao e a narrativa documental.

Para Ramos, h& cinco elementos que compdem a estrutura de um
documentéario: a tomada, o sujeito-da-camera, a férma-camera, a montagem da
narrativa e o espectador. Esses cinco pontos sédo essenciais na hora da construcao
de um documentario.

A tomada é definida pela “presenca de um sujeito sustentando uma
camera/gravador na circunstancia de mundo, onde formas e volume deixam seu
traco (...)” (RAMOS, 2008, p. 82). Neste caso, tomada € a decisdo de quem dirige
o documentario.

O sujeito-da-camera é toda a equipe que fica por tras das cameras no
momento da tomada. “O sujeito-da-camera cobre com uma manta de presenca a
acao na tomada.” (RAMOS, 2008, p. 83-84). Esta equipe é responsavel por pensar
de modo amplo, e manusear todo o equipamento, acdo essencial em todo o
processo de entrevistas e captacdo de imagem na hora da producdo do
documentario.

O terceiro elemento é a forma-camera, processo que determina o formato da

imagem, podendo variar de acordo com as perspectivas. Ramos (2008) explica:

Dizer que a imagem-camera possui a aparéncia de imagens reflexas esta
muito longe de dizer que ela é uma imagem reflexa. Na aparéncia reflexa
da imagem-camera, elementos como profundidade de campo, angulagéo,
iluminacéo, podem variar, mas o substrato basico da imagem perspectiva,
com aparéncia reflexa, mantém-se inalterado. (RAMOS, 2008, p. 84-85).

A montagem da narrativa, € o quarto elemento dos pontos essenciais para a
construgdo de um documentario. Segundo o tedrico, este elemento “constitui-se
através de asserc¢des sobre o mundo, enunciadas através de vozes. A voz é quem
fala na assergao.” (RAMOS, 2008, p. 86). Nesta etapa da producgao, ocorre a
escolha do modelo que vem de encontro com o contetddo que sera apresentado.

Por dltimo, o espectador, que trabalha junto com o sujeito-da-camera. “A

comutacdo entre espectador e sujeito-da-camera constitui 0 amago da fruicao
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documentaria e fundamenta através da forma imagem-camera, a narrativa
assertiva.” (RAMOS, 2008, p. 89). Este elemento traz a proximidade das ideias do
autor com o espectador, trazendo consigo o impacto claros e positivos.

Em conclusdo, a producdo de um videodocumentario € uma jornada
complexa que combina arte, técnica e ética para criar uma narrativa envolvente e
informativa. Ao longo deste capitulo, exploramos as diversas fases do processo
documental, desde a concepcdo e planejamento até a captura de imagens e a
edicdo final. Cada decisdo tomada durante a producdo desempenha um papel

crucial na forma como a realidade € interpretada e apresentada.
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3 AUTISMO

O Transtorno do Espectro Autista é definido como um problema de saude
publica mundial pela Organizacdo Mundial da Saude, para o Instituto Olga Kos

também é identificado como uma condicéao.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢cdo que afeta o
desenvolvimento neurolégico identificado por uma gama de
caracteristicas variaveis. Dentre elas, podemos citar a dificuldade de
comunicacdo e interacdo social, atraso no desenvolvimento motor,
hipersensibilidade sensorial e comportamentos metddicos ou repetitivos
(I0K, 2023, Online).

O autismo é classificado pelo Manual Diagnéstico de Transtornos Mentais —
DSM-5, como um transtorno no neurodesenvolvimento, isso significa que algumas
funcdes neuroldgicas ndo se desenvolvem como deveriam nas respectivas areas
cerebrais em pessoas acometidas por ele, apresentando dificuldades na interacao
social, comunicacao verbal e ndo verbais interesses e padroes de estereotipias.
Pessoas com autismo podem ser classificadas atualmente em trés graus: leve,
moderado e severo. (FACIONE, 2013).

A manifestacdo do autismo varia significativamente de uma pessoa para
outra, dai o termo "espectro”. Algumas pessoas com autismo podem apresentar
dificuldades severas na comunicacgéo verbal e ndo verbal, enquanto outras podem
ter habilidades excepcionais em areas especificas, como matematica, musica ou
arte. A diversidade de sintomas e habilidades torna cada individuo com autismo
anico.

O diagnostico do autismo geralmente ocorre na primeira infancia, quando
sinais como atraso na fala, dificuldade em fazer contato visual e comportamento
repetitivo comecam a se manifestar. No entanto, muitos individuos podem néo ser
diagnosticados até a adolescéncia ou mesmo a idade adulta, especialmente
aqueles com sintomas mais leves ou que desenvolveram estratégias de adaptacao.
A intervencéo precoce é crucial, pois pode ajudar a melhorar as habilidades sociais,
de comunicacéo e de aprendizado, proporcionando uma melhor qualidade de vida
para as pessoas com autismo e suas familias.

A conscientizagdo e a compreensdo do autismo tém crescido

significativamente nas Ultimas décadas, levando a uma maior inclusdo e apoio para
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as pessoas com TEA. No entanto, ainda ha muitos desafios a serem superados,
como a falta de acesso a servicos especializados e o estigma social. Promover a
aceitacdo e a valorizagdo da neurodiversidade € essencial para criar uma
sociedade mais inclusiva, onde as pessoas com autismo possam prosperar e
contribuir plenamente. O apoio continuo e a educacdo sobre o autismo sao

fundamentais para alcancar esse objetivo.

3.1 AUTISMO NO BRASIL

Conforme abordado brevemente na introducdo, sabe-se que segundo a
atualizacdo do Orgdo de Salde Centers for Disease Control and Prevention (2021),
nos ultimos anos, tem havido um aumento significativo no diagnéstico de autismo

em criancas.

De acordo com o relatério do CDC, publicado em marco de 2023, um em
cada 36 criancas é diagnosticada com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Com uma populacédo estimada em 203.080.756 teriamos cerca de
5.641.132 autistas no Brasil (AUTISTAS BRASIL, 2024, Online).

O autismo no Brasil € uma condi¢cdo que vem ganhando crescente atengao
e conscientiza¢do nas ultimas décadas. Estima-se que aproximadamente 2 milhdes
de pessoas no Brasil estejam no espectro autista, segundo dados da Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) que indicam que cerca de 1 em cada 160 criancas no
mundo é diagnosticada com TEA. No entanto, o diagndstico e 0 acesso aos
tratamentos e servigos especializados ainda enfrentam diversos desafios no pais,
particularmente devido a desigualdade regional e a falta de profissionais
capacitados.

A legislacdo brasileira tem avancado para garantir direitos e inclusdo as
pessoas com autismo. A Lei n® 12.764, conhecida como a "Lei Berenice Piana", de
2012, estabelece os direitos das pessoas com TEA, incluindo o acesso a servi¢cos
de saude, educacédo e assisténcia social. Além disso, o Brasil possui a Politica
Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista,
que reforga a inclusdo dessas pessoas em diversas esferas da sociedade. Contudo,

a implementacéo efetiva dessas politicas ainda enfrenta obstaculos, especialmente
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em areas mais carentes, onde o acesso a diagnosticos precoces e intervencdes
adequadas é limitado.

“No entanto, apesar dos avangos, ainda existem desafios significativos que
precisam ser superados para garantir que o0s autistas tenham acesso a
oportunidades e apoio adequados” (AUTISMO EM DIA, 2023). Promover a
inclusdo, combater o estigma e garantir 0 acesso equitativo a servicos
especializados sdo passos essenciais para melhorar a qualidade de vida das
pessoas com TEA no Brasil.

3.2 MANUAL DE COBERTURA JORNALISTICA

A cobertura jornalistica de casos de autismo é uma tarefa que exige
sensibilidade, precisdo e responsabilidade. Com o aumento da conscientizacao
sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e sua crescente presenga nos
debates publicos e na midia, € fundamental que jornalistas abordem o tema de
maneira ética e informada. Este capitulo explora as melhores préaticas para a
cobertura jornalistica sobre autismo, destacando os termos apropriados, as atitudes
a serem evitadas e a importancia de uma narrativa inclusiva e respeitosa.

Segundo o Manual de Narrativas Atipicas (2024), a mais de duas décadas,
a pesquisadora e sociologa Judy Singer (1951), utiliza a nomenclatura
‘neurodiversidade’ para explicar o funcionamento do cérebro de pessoas TEA, a
expressao € utilizada desde 1998.

Conforme a Lei Brasileira de Incluséo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n.o
13.146/2015), também conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia,
pessoas com TEA séo tidas como pessoas com deficiéncia. O Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia reconhece a deficiéncia como uma questéo de direitos humanos,
sendo assim, considera-se pessoa com deficiéncia toda aquela que possui
impedimento fisico, mental, intelectual ou sensorial. Aléem disso, a Lei Politica
Nacional de Protecéo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista,
n® 12.764/2012, refere-se aos autistas como Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

Os Transtornos do Espectro Autista (TEA) séo categorizados em trés niveis

de suporte, com base nas necessidades individuais de cada pessoa. Estes niveis
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ajudam a personalizar 0 apoio necessario para promover a autonomia e a inclusao
social dos individuos com TEA, considerando suas habilidades e desafios Unicos.

Entrevistar pessoas autistas requer uma abordagem sensivel e adaptada as
suas necessidades e preferéncias. O Manual de Narrativas Atipicas (2024), traz
algumas recomendacdes: Se a entrevista for presencial, evite lugares com muito
barulho e gente, para evitar desconfortos. Evite atrasos, repasse o0 Briefing
detalhadamente no inicio da entrevista, faca perguntas diretas e ndo use
linguagens figurativas. Seja paciente e compreensivo, hdo se preocupe se nao
houver contato fisico e visual.

O Instituto Pernambucano de Bioética e Biodireito (2024) disponibiliza o
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, articulado pela American
Psychiatric Association (2014), que vai de encontro com o Manual de Narrativas
Atipicas (2024), e aborda a responsabilidade de ficar atento com os termos que
serdo utilizados no momento da entrevista. N&o use termos como doente mental,
pessoa excepcional, especial, use pessoa com deficiéncia, autista e/ou pessoa com
autismo, mas cuidado ao utilizar o termo autista fora do contexto, como referéncia
a alienacéo. E crucial ter cuidado com definicdes e nomenclaturas.

O Manual de Narrativas Atipicas (2024) conclui que, ao utilizar imagens de
pessoas autistas em entrevistas jornalisticas, é crucial assegurar que a
representacao seja respeitosa e ndo perpetue estigmas. As imagens devem retratar
as pessoas de maneira digna, evitando enguadramentos que sugiram
vulnerabilidade ou isolamento. E importante obter consentimento informado e
considerar o conforto dos individuos, respeitando suas preferéncias sobre como
sdo apresentados. Além disso, as imagens devem refletir a diversidade das
experiéncias autistas, evitando estereotipos visuais e promovendo uma visao

equilibrada e auténtica da vida das pessoas no espectro autista.
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4 JORNALISMO E DIREITOS HUMANOS

Segundo a UNICEF (2024), a Declaracao Universal dos Direitos Humanos
(DUDH) foi declarada no dia 10 de dezembro de 1948, pela Organizacdo das
Nacdes Unidas. Desde entéo, os direitos sdo validos para todas as pessoas e hao
devem ser confundidos com privilégios, pois ele expressa um ideal de justica que
determina limites para a sociedade.

Anualmente a Comissdo da Assembleia Geral analisa diversos temas
relacionados aos direitos humanos, como questdes relacionadas as mulheres,
criancas, indigenas, refugiados, racismo, entre outros, considerando os relatos de
especialistas. (ONU,2019).

Segundo o Liesen (2020), “os direitos humanos s&o direitos que ndo podem
ser cancelados e que sao adquiridos pelo simples fato de nascermos humanos.”
Esses sdo aplicados a protecdo da dignidade humana, independente dos fatores

geograficos, biologicos, étnicos, culturais e econémicos.

Os direitos humanos sé@o aqueles principios ou valores que permitem a
uma pessoa afirmar sua condicdo humana e participar plenamente da
vida. Tais direitos fazem com que o individuo possa vivenciar plenamente
sua condigdo bioldgica, psicoldgica, econdmica, social, cultural e politica.
Os direitos humanos se aplicam a todos os homens e servem para
proteger a pessoa de tudo que possa negar sua condicdo humana. Com
isso, eles aparecem como um instrumento de protecdo sujeito contrato
tipo de violéncia. Pretende-se, com isso, afirmar que eles tém, pelo menos
teoricamente, um valor universal, ou seja, devem ser reconhecidos e
respeitados por todos os homens, em todos os tempos sociedades.
(PEQUENO, 2016, p. 25)

Sendo assim, entende-se que os direitos humanos sdo um conjunto de
normas e principios que visam garantir a dignidade, liberdade e igualdade de todos
os individuos, independentemente de raca, religido, nacionalidade, género,
orientacdo sexual ou qualquer outra caracteristica pessoal. Esses direitos sao
universais e incluem liberdades basicas como o direito a vida, a liberdade de
expressao, ao devido processo legal, e a protecdo contra a tortura e discriminacao.
Eles sdo frequentemente formalizados em tratados internacionais, constituicoes
nacionais e legislacdes locais.

O compromisso com a sociedade vem de antes da reportagem. O jornalismo,

enquanto pratica social, ndo se limita a simples transmisséo de informacdes, mas
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envolve uma relacdo profunda entre o reporter e as fontes. Nesse contexto, o
conceito de "jornalismo humanizado" surge como uma abordagem que coloca o ser

humano no centro do processo comunicativo.

Para um jornalismo humanizado, este fazer comeca antes da pauta,
consciéncia do ser jornalista. No trabalho de apuracdo o reporter ndo se
relaciona com um objeto, mas com outros seres humanos envolvidos no
processo comunicativo. Dessa forma sua busca envolve-se na
compreensdo das acgfes dos sujeitos da comunicacdo — é a expressao
dos sentidos da consciéncia — dos seus entrevistados e da sua prépria
consciéncia. (BORTOLI, 2002, p. 9).

O jornalismo desempenha um papel crucial na defesa e na promocéo dos
direitos humanos ao redor do mundo. Ao cobrir questdes relacionadas aos direitos
humanos, os jornalistas tém a responsabilidade de informar, educar e conscientizar
0 publico sobre violagBes, injusticas e lutas por justica social. O artigo 19°
Declaragao Universal dos Direitos Humanos fala sobre a liberdade de expressao.

O artigo 19° da DUDH diz que “todo o individuo tem direito a liberdade de
opinido e de expressao, o que implica o direito de ndo ser inquietado pelas
suas opinides e o de procurar, receber e difundir, sem consideracédo de
fronteiras, informacgdes e ideias por qualquer meio de expressao”. (GOV,
2018, Online).

Para a Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU), a liberdade de expresséo é
passivel de abusos e pode causar danos as pessoas. A transparéncia
proporcionada pelo jornalismo ajuda a expor praticas desumanas e a
responsabilizar os responsaveis, pois 0 jornalismo desempenha um papel
fundamental ao fornecer informacdes precisas e oportunas sobre violacbes de
direitos humanos.

Liesen (2020), diz que ha trés principios diferentes ligados ao jornalismo e
aos direitos humanos: Liberdade de expresséao, liberdade de imprensa e a liberdade
empresarial ou social. E essencial que haja a diferenciacdo entre elas.

A liberdade de imprensa vem de encontro com a capacidade de servir a
democracia, sendo assim, podem haver ameacas pelo abuso de poder do Estado
e poder privado. Liesen (2020), define a liberdade de imprensa como o direito dos
veiculos de comunicacido de operar sem interferéncia ou censura do governo. E

fundamental para assegurar que informacfes relevantes para o publico sejam
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divulgadas de forma precisa e independente. A liberdade de imprensa é vista como
um pilar essencial da democracia. Ja a liberdade de expressao € o direito individual
de manifestar opinides e ideias sem medo de retaliagdo ou censura. Este direito €
crucial para o desenvolvimento pessoal e coletivo, a extensdo disso € o direito a
informacéao. “No Brasil, o direito fundamental de acesso a informacéo foi garantido
pela Constituicdo Federal de 1988, no art.5° inciso XXXIIl, de acordo com o
principio da publicidade da informacéo publica.” (LIESEN, 2020)

Para Liesen (2020), a liberdade social engloba as duas anteriores. Trata-se
do direito dos individuos de viverem em uma sociedade onde possam exercer suas
liberdades individuais sem opressao. A liberdade social é vital para a coexisténcia
pacifica e o desenvolvimento sustentavel de uma sociedade.

Conforme delineado por Liesen (2020), é fundamental reconhecer a
intrinseca ligacao entre esses dois conceitos. O jornalismo desempenha um papel
vital na sociedade ao informar, educar e conscientizar o publico sobre questdes que
afetam diretamente a dignidade e os direitos de cada individuo. Ao operar com base
nos principios da liberdade de imprensa, liberdade de expresséo e liberdade social,
o jornalismo tem o poder de amplificar vozes marginalizadas, expor injusticas e
promover mudancas sociais significativas. A liberdade de imprensa garante que os
veiculos de comunicacdo possam operar sem censura, permitindo uma cobertura
abrangente e imparcial das violagcdes dos direitos humanos.

A liberdade de expressao, por sua vez, assegura que jornalistas e cidadaos
possam manifestar suas opinides e compartilhar informacdes sem medo de

retaliacdo. Para Lefort (1988), a liberdade de expressao nédo privatiza a opiniao

Como todos adquirem o direito de se dirigir aos outros e ouvi-los, um
espaco simbdlico é estabelecido; ndo tem fronteiras definidas e nenhuma
autoridade pode alegar controla-lo ou decidir o que pode e o que néo pode
ser pensado. O que pode e 0 que ndo pode ser dito. (Lefort, 1988 apud
Liesen, 2020,).

Ja a liberdade social cria um ambiente onde essas liberdades podem ser
exercidas plenamente, contribuindo para a formacdo de uma sociedade
democratica e participativa. No Brasil, a protecdo dessas liberdades é reforcada
pela Constituicdo Federal de 1988, que assegura o direito fundamental de acesso

a informacao. Este direito é crucial para que o publico possa estar bem informado
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e engajado nos processos democraticos. A transparéncia e a responsabilidade que
0 jornalismo promove sao essenciais para a constru¢do de uma sociedade mais
justa e equitativa.

Por fim, Liesen (2020) diz que € imprescindivel que jornalistas, profissionais
de midia e a sociedade em geral continuem a defender e promover esses direitos.
A luta pelos direitos humanos é continua e o jornalismo, ao desempenhar seu papel
de vigilante e defensor da verdade, € um aliado indispensavel nessa jornada. O
compromisso com a ética, a verdade e a justica devem guiar todas as praticas
jornalisticas, garantindo que o poder da informacédo seja utilizado para o bem

comum e para a protecao dos direitos humanos de todos os individuos.
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5 DESCRICAO DO PRODUTO

A proposta do videodocumentario jornalistico “A jornada das maes atipicas
apos o diagndstico do autismo” foi fazer um videodocumentéario expositivo, com
duracdo de 23 minutos, dando voz as maes atipicas entrevistadas de forma que
abrangesse o tema com objetividade. O tempo estipulado para a producéo
audiovisual foi pensado na limitacdo do tempo das pessoas, a fim de atrair a
atencdo do publico, sem perder o interesse, garantindo que as historias e
informacdes mais importantes fossem destacadas sem redundancias.

Através de pesquisas qualitativas e jornalisticas, por meio de entrevistas,
imagens do cotidiano e relatos que desejaram mostrar as experiéncias dessas
mulheres e suas familias, esta producédo explorou de forma auténtica a jornada
vivida por mées de criancas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA).

O produto proposto explorou as histérias de trés mées de Jundiai, cujas
vidas foram profundamente transformadas apds receberem o diagnostico de
autismo de seus filhos. Essas mées passaram a se dedicar integralmente a
maternidade atipica, temporariamente deixando suas carreiras de lado. O
documentario ndo s6 abordou os desafios enfrentados por elas, mas também
destacou o papel das redes de apoio, a resiliéncia e as narrativas de transformacao
pessoal. Com uma abordagem jornalistica detalhada e inclusiva, o objetivo foi
oferecer uma visdo mais abrangente e diversa dessas experiéncias singulares.

O videodocumentario jornalistico sobre maes atipicas teve como propadsito
dar visibilidade e representacdo a essas mulheres, considerando que muitas de
suas histdrias ndo sdo amplamente divulgadas ou representadas na midia. Além
disso, a producdo serviu como uma ferramenta educativa, desmistificando
preconceitos e oferecendo uma compreensao mais profunda das realidades que

essas maes enfrentam.

5.1 PRE-PRODUCAO

Seguimos o pensamento de Cathrine Kellison (2007), que afirma que os

primeiros passos de uma producdo devem ser: pensar, escrever e desenvolver.
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Sendo assim, pensar sobre como transmitir de forma objetiva o tema, escrever
sobre ele com ajudas de textos académicos, formular as questdes que serdo
abordadas nas entrevistas e por fim, produzir. Também foram levados em
consideracdo 0s processos técnicos jornalisticos: pauta, apuracdo, entrevista,
edicdo e publicacao.

A primeira mée entrevistada foi a Jacqueline Cristina Ferreira Moraes, ou
Jacque, como ela prefere. Atualmente trabalha como gerente da hamburgueria de
uma amiga e cursa Psicopedagogia. Aos 27 anos, € mae do Murilo Ezequiel Moraes
da Silva, de 6 anos, que foi diagnosticado com TEA, nivel 3 de suporte nao verbal,
aos trés anos. Além de seus pais, sua maior rede de apoio € seu marido Thaua
Moraes da Silva. Seu trabalho na hamburgueria surgiu apés a dificuldade de
conciliar horérios com as terapias do filho.

Outra mae atipica que aceitou este desafio foi a Fernanda Diciano
Vasconcellos M&e da Ana Luiza Diciano Vasconcellos, de 6 anos. Formada em
Técnico em atestado Empresarial e administracdo com énfase em marketing.
Fernanda concilia o trabalho e maternidade com a pés graduacdo em
Musicoteparia, escolha que fez a fim de utilizar a musica como ferramenta
terapéutica para apoiar o desenvolvimento da filha e de outras criangas com
necessidades especiais. Ela tem 39 anos, e é mée solo desde a partida repentina
de seu marido, em agosto deste ano.

Também participou do documentario a Talita Berion, mae da Lavinia Berion,
de 15 anos, diagnosticada com TEA néo verbal e Deficiéncia Intelectual aos 9 anos
e é estudante do 5° ano, na APAE. Enquanto se dedica a rotina intensa de terapias
para sua filha autista, ela cursa Pedagogia e atua como estagiaria na funcéo de
acompanhante terapéutico (AT). Motivada pela experiéncia com a falta de apoio
adequado que sua filha teve na escola, ela deseja ser o apoio de outras criangas,
ajudando-as a se incluirem no ambiente escolar.

Como suporte profissional, Ahmed Abou Abbas, Psicologo (CRP 06/173017)
com formacé&o avancada no modelo denver de intervencéo precoce e p6s graduado
em neuropsicologia, ABA e autismo. Ele nos explica o que € o Transtorno do
Espectro Autista, além dos sinais que devem ser observados e profissionais

capacitados que vao auxiliar no desenvolvimento da crianca.
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5.2 PRODUCAO

A estrutura do documentério foi planejada para proporcionar ao espectador
uma visdo das experiéncias dessas maes, combinando uma narrativa jornalistica
rigorosa com uma abordagem empatica e inclusiva. Isso torna o documentario nao
apenas um registro factual, mas também um testemunho da resiliéncia e da
capacidade humana de transformar dificuldades em oportunidades de crescimento.
Essa defesa abrange a complexidade do tema, a importancia das redes de apoio,
e justifica a estrutura especifica escolhida para o documentéario, destacando sua
relevancia e impacto social.

Pensando nisso, o videodocumentario foi estruturado e dividido em sete mini
capitulos, sao eles: Introducéo, O transtorno do espectro autista, primeiros sinais e
a busca pelo diagnoéstico, o diagndstico, sentimento apds o diagndstico, rede de
apoio e visao sobre o autismo. Pensando em entregar objetividade, foi utilizada
uma linguagem clara e precisa para transmitir informacdes de forma compreensivel
ao publico. Evitando jargdes técnicos ou termos excessivamente complexos que
possam dificultar a compreenséo.

As gravagOes foram conciliadas com as agendas das mées e terapia das
criangas, a entrevista da Talita sO foi possivel ser realizada enquanto a Lavinia
estava na terapia, portanto, as imagens usadas no produto foram de arquivo
pessoal. Ja as imagens da Jacqueline e seu filho Murilo foram breves, pois por
conta da novidade, ele ficou agitado e n&o queria aparecer. Na gravacdo com a
Fernanda n&o houve intercorréncias, tudo ocorreu como planejado.

Buscando uma melhor qualidade, o produto foi gravado com a camera
Canon SL2 e lente Canon 50mm 1.8, além do gravador Tascam dr-22W.L, Iphone
14 PRO Max no auxilio das imagens de apoio, e tripé Kankai 620, contando com o
apoio técnico de Lucas Camargo (Visconde).

5.3 POS-PRODUCAO

Na fase de pos-producdo, o documentario passou por um cuidadoso

processo de edi¢cdo que garantiu a qualidade do conteudo, coesao e a clareza das
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narrativas apresentadas. As entrevistas foram minuciosamente revisadas e
selecionadas para destacarem os momentos mais impactantes e emotivos. Toda a
edicao foi feita pelo aplicativo CAPCUT, utilizando recursos para legendar, melhorar
o audio. Além disso, foram adicionados elementos que enriguecem a narrativa,
como imagens de arquivo, fotografias pessoais e uma trilha sonora que
complementa o tom emocional do documentario. Por fim, tudo foi revisado antes de

postar o material na plataforma do Youtube.

5.4 FICHA TECNICA

Titulo Videodocumentario Jornalistico: A Jornada Das Maes

Atipicas Apds O Diagnostico De Autismo

Duracéo 22 minutos e 52 segundos (22m;52s)

Producéo Amanda Martins

Apoio produgao | Lucas Camargo (Visconde)

Locucdo e edicdo | Amanda Martins

Orientadora Maira de Souza Nunes

Fontes Fernanda Diciano Vasconcellos; Talita Berion; Ahmed
Abbas; Jacqueline Cristina Ferreira Moraes
Trilha e efeitos CAPCUT

Idioma Portugués (Brasil)

Link acesso https://youtu.be/56wdGtjrKg4



https://youtu.be/56wdGtjrKq4
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A producdo deste videodocumentario jornalistico, A Jornada das Maes
Atipicas Apé6s o Diagndstico de Autismo, permitiu uma aproximagdo Unica e
sensivel com as experiéncias de trés mulheres que unem um papel e uma jornada
com desafios que poucos conseguem compreender na profundidade que realmente
0s caracterizam. Ao dar voz a essas maes, revelamos nao apenas a realidade de
cuidar de uma crianca com autismo, mas também a forca, a resiliéncia e o amor
que sustentam suas trajetérias.

O documentario aborda desde as incertezas iniciais com 0s primeiros sinais, a
busca incessante por respostas, até a confirmacao do diagnostico e seus impactos.
A orientacdo de um psicologo especialista em TEA complementa essas narrativas,
oferecendo uma perspectiva profissional que orienta o publico sobre as
particularidades do autismo e a importancia de uma rede de apoio, para que elas
encontrem for¢cas e meios para enfrentarem as dificuldades e dar o melhor para
seus filhos.

Ao concluir este trabalho, reforcamos a importancia de um jornalismo que néo
apenas informa, mas também gera empatia e apoio. Esperamos que este
documentario inspire e ouga coragem a outras maes que estdo em uma jornada
semelhante, lembrando-as de que ndo estdo sozinhas e de que sua forca € um

exemplo para todos.
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