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RESUMO

O objetivo deste Trabalho de Concluséo de Curso € de apresentar as relagdes e
também as contradigbes entre o ser humano, enquanto sujeito antropoldgico, e
0 veganismo, um movimento que determinadas pessoas escolhem como filosofia
de vida, com o objetivo ético de ndo utilizar nem ingerir nenhum derivado de
origem animal em suas rotinas. O método empregado para sua realizagao € o
qualitativo e bibliografico, realizando-se pesquisas a respeito dos assuntos, por
meio de livros, dicionarios e sites que tratam dos referidos conteudos. Como
resultado, pode-se citar que, tanto o0 movimento vegano quanto a antropologia,
realizam-se através das escolhas subjetivas que o individuo faz, para si proprio,
para seu semelhante e principalmente para a natureza e o meio ambiente em
que vive, tanto positiva quanto negativamente. Finalizando o trabalho, concluiu-
se que, apesar das escolhas de um sujeito ser diferente das preferéncias de
outro, o respeito entre ambos deve prevalecer, e, por conseguinte, a consciéncia
responsavel de cada um no que diz respeito a preservacdo da mae Terra,
independentemente de sua alimentagao ser carnivora, onivora, vegetariana ou
vegana, e da importadncia que uma alimentagdo, orientada por profissionais
capacitados e seguida corretamente, proporciona na vida de cada ser humano,
para ter uma melhoria na qualidade de vida e, consequentemente, na sua saude.

PALAVRAS-CHAVE: Veganismo. Antropologia. Ser humano. Alimentacéo.
1. INTRODUGAO

Neste trabalho serdo apresentadas as relagdes e também as contradigdes
entre o veganismo e o ser humano enquanto sujeito antropolégico, visto ser uma
pesquisa de extrema relevancia para a sociedade, para a ciéncia, a filosofia e
também para a comunidade local. O objetivo sera de apresentar, identificar e
analisar as relagdes e contradi¢des entre o ser humano e o movimento vegano,
que tem crescido exponencialmente nos ultimos anos. Para fundamentar o
estudo, foram analisados autores e sites que abordam o assunto, como o escritor
vegano Robson Fernando de Souza, que defende em seu livro Direitos Animais
e Veganismo - Consciéncia com Esperancga, a pratica vegana para todos os
seres humanos. J4 os sites da Revista Veja, Epoca Negdcios e do Laboratério
Osvaldo Cruz, apontam os riscos a saude que uma dieta vegana mal orientada

pode ocasionar, além da questdo do fornecimento de alimentos para alcancar
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toda a populagdo mundial e também da protegdo ao meio ambiente. Quanto aos
meétodos para alcancar os objetivos desta pesquisa, 0os mesmos serao
qualitativos e bibliograficos, e para a coleta de dados sera utilizado o

levantamento bibliografico.
2. VEGANISMO E ANTROPOLOGIA

Como ha muito tem se falado, assistido e tratado sobre os diversos
assuntos ligados ao sofrimento e exploragdo dos animais que fornecem
alimentos e, além da carne, proveem ovos, leite, 1as, couro, meio de transporte,
etc., para consumo e beneficio humano, faz-se extremamente necessaria a
producao de discussdes do tema em ambito global. Diante disto, surge, a cada
dia, diferentes movimentos, debates e grupos, nas redes sociais, nos noticiarios,
em videos, sites, blogs e nas comunidades, que pregam a igualdade de direitos
entre o ser humano e os animais, e o fim da crueldade praticada contra estes
ultimos. Dentre as diversas correntes existentes atualmente, uma que tem

chamado muito a atencéo e despertado controveérsias € o veganismo.

E em se tratando de ser humano, a antropologia surge como pano de
fundo quando o assunto é alimentagcao, mais especificamente com a alimentagao
e filosofia de vida dos veganos. As relagdes e contradicdes entre estes dois
interessantes assuntos, a antropologia e o veganismo, serdo tratados nos

proximos topicos.

2.1 O QUE E O VEGANISMO?

A partir do cenario de crueldade, escravidao, e sacrificio dos animais em
beneficios a humanidade, surgiu a filosofia vegana, criada pelo britdnico Donald
Donald Watson no ano de 1944, mas que foi verificada por Pitagoras ha cerca
de 550 a.C. O filésofo dizia que “enquanto o ser humano for implacavel com as
criaturas vivas, ele nunca conhecera a saude e a paz. Enquanto os homens
continuarem massacrando animais, eles também permanecerao matando uns
aos outros.” (Arioch, 2018, s/p). A filosofia vegan, entdo, pode ser exemplificada

como:



...uma filosofia e estilo de vida que busca excluir, na medida do
possivel e praticavel, todas as formas de exploragao e crueldade contra
animais na alimentagao, vestuario e qualquer outra finalidade e, por
extensao, que promova o desenvolvimento e uso de alternativas livres
de origem animal para beneficio de humanos, animais e meio
ambiente. (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE VEGANISMO, 2021, s/p)

Portanto, tudo o que for de origem animal, como leite, ovos, carnes, couro,
banha, gelatina, 1as, mel, idas ao zooldgico ou parques que tenham animais em
exposicao, utilizagdo de cosméticos que fazem testes em animais, etc., sdo
excluidos da rotina de todos os veganos. Eles consideram que os animais
possuem o mesmo direito dos humanos de viver, de usufruir da liberdade, de
nao sofrer, de morrer por realmente ter chegado ao fim de sua vida, de seu ciclo,
e nao de ser morto para servir de alimento ou em qualquer usufruto para o ser
humano. Afirmam também, que os animais tém sentimentos, sdo seres
conscientes, e o homem, como sujeito racional, deveria ter uma
responsabilidade moral em relacdo aos bichos e ao meio ambiente. O autor do
livro Direitos Animais e Veganismo - Consciéncia com Esperanca, Robson

Fernando de Souza, informa que

A palavra-chave para esse merecimento de direitos, o pilar
fundamental da ética animal, é a senciéncia, ou seja, a soma da
capacidade de manifestar dor, prazer, sofrimento e sentimentos
positivos e negativos e da existéncia de uma consciéncia neuroldgica,
seja ela complexa ou rudimentar. (SOUZA, 2018, pag.24)

Portanto, ndo basta apenas ter consciéncia de que os animais sofrem
maus tratos, muitas vezes desnecessarios, nas maos do homem, mas que
carece também de muita forca de vontade, persisténcia e responsabilidades
ética e moral para que os direitos dos animais sejam devidamente respeitados e
seguidos. Mas, além disso, ha diversos outros quesitos para tornar-se realmente

vegano:

Na dieta, significa a pratica de dispensar todos os produtos derivados
de animais:

nao comer carnes de todas as cores e tipos, ou alimentos de origem
animal ou que contenham qualquer residuo: leites, queijos, manteiga,
salsichas, ovos, albumina, mel, banha, corante cochonilha, gelatina,
etc; ndo vestir roupas ou sapatos feitos de partes dos corpos de
animais: couro, seda, 13, etc;
evitar o consumo de cosméticos e medicamentos testados em animais



ou que contenham componentes animais na formulagao: sabonetes
feitos de glicerina animal, maquiagem contendo cera de abelha, xampu
com tutano de boi, etc; ndo apoiar diversdes contendo exploragao
animal, como rodeio, circo com animais, rinhas, etc; profissionalmente,
nao trabalhar com explora¢do animal (vivo ou morto), como venda de
animais em pet shop, lojas de aquario ou gaiolas para passarinhos,
venda de qualquer produto que contenha derivado animal (p.ex. bolsas
e sapatos de couro), restaurante que utilize animais ou seus residuos
corporais como comida, dentre outras atividades. (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE VEGANISMO, 2021, s/p)

Pensando-se no sofrimento animal e na igualdade de direitos, os adeptos
do veganismo tém aumentado gradativamente em toda parte do mundo.
Contudo, além do veganismo, existem diversas formas de alimentagdo que
excluem, proibem ou limitam o consumo de alimentos de origem animal.
Enquanto o vegetarianismo estabelece a excluséo de qualquer tipo de alimento
de origem animal em sua dieta, assim como o ovolactovegeterianismo, mas este
utilizando-se de ovos, leite e derivados, o veganismo exclui tudo o que vier de
animais, além da carne e o que eles fornecem, excluem também produtos
cosmeéticos, medicamentos, maquiagens, a utilizagcdo deles em testes de
laboratérios e em apresentagdes, como em circos e rodeios, e até a venda de
animais, como cachorro, gato, passaros, coelhos, em pet shops e criadouros.
Tudo isso pensando no respeito e ideal ético pelos animais, que, para o
veganismo, se igualam em direitos a vida e a liberdade, visando sempre na luta

contra qualquer tipo de exploragao e situagcao de escraviddo com 0s mesmos.

Atualmente, ha diversas opgdes de itens veganos nos mercados, feiras,
restaurantes, e também nos cosméticos. Sabendo da importancia dos
consumidores de estar adquirindo um produto que seja vegano, a Sociedade
Vegetariana Brasileira, de sigla SVB, criou, no ano de 2013, um selo que atesta
que o produto ndo ha qualquer derivado de origem animal em sua composigao.
Este selo é o Certificado de Produto Vegano. Mas, conforme Maria Eduarda
Lemos, gerente de certificacdo da SVB, “o Brasil nao possui legislagao especifica
sobre o que é um produto vegano e a interpretacao do conceito fica a mercé das
empresas, 0 que pode gerar confusdo entre os consumidores.” (SOCIEDADE
VEGETARIANA BRASILEIRA, 2021, s/p)

Figura 1: informagdes de produtos veganos em embalagens



Fonte: imagens da autora. Imagens de sabonete, suco de uva, vinho e creme para cabelo.
Retirado em 19 set. 2021

Conforme imagens registradas acima, muitos produtos como sabonetes,
sucos de uva, vinhos e cremes para cabelo, constam nas embalagens a n&o
utilizagao de testes em animais, mas somente um dos itens apresentados conta

com o certificado vegano da Sociedade Vegetariana Brasileira.

E quais sdo as justificativas para tornar-se um adepto do veganismo? De
acordo com a Associagao Brasileira de Veganismo, ha varios motivos,
comecgando pelos beneficios para a propria saude, como a prevencao de
doencas cardiovasculares e também alguns tipos de cancer, mas principalmente
para acabar com a exploragao dos animais e seguir um estilo de vida que abranja

a igualdade para todos os seres:

Se vocé quer respeitar os animais e decidiu ndo comer apenas carne,
mas tolerar residuos como queijo e ovos, esta sendo incoerente. O
animal de industria vai ser morto ali dentro de qualquer jeito, exausto
pela exploracdo de uma vida inteira. A vaca leiteira, por exemplo, é
inseminada artificialmente a vida inteira (pois sem filhos = sem leite) e
seus filhotes sdo abatidos aos 3 meses como vitela/baby beef; e ao
final de uma vida inteira de exploragao, quando baixa sua producéao
leiteira, a vaca € mandada para o abatedouro do mesmo jeito. As



galinhas poedeiras (que poem ovos) passam a vida presas em gaiolas
e, no final, o destino também é o abatedouro. E bem pior ser fémea, o
sofrimento € maior do que simplesmente ser assassinada, € uma
escravidao com a morte certa no final. (ASSOCIACAO BRASILEIRA
DE VEGANISMO, 2021, s/p)

Os adeptos do vegetarianismo e, mais especificamente, do veganismo,
tém crescido exponencialmente em todas as partes do mundo, inclusive no
Brasil, e quase metade da populagdo que come carne, ja deixam de ingerir este
tipo de alimento pelo menos uma vez na semana, e 63% dos entrevistados
reduziriam o consumo de carneos em sua dieta para melhorar a qualidade de
vida, como consta a pesquisa da IPEC (Inteligéncia em Pesquisa e Consultoria),

a pedido da SVB:

Figura 2: redugao do consumo de carne na mesa dos brasileiros
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FONTE: Disponivel em: https://www.svb.org.br/vegetarianismo1/mercado-vegetariano. Acesso
em 16 set. 2021

Os resultados das pesquisas demonstram que os consumidores estao
mais dispostos a seguir uma alimentacgéo que inclua maior quantidade de frutas,
legumes e vegetais, e reduzindo a ingestao de carnes e seus derivados, para

beneficios da propria saude.



Visto a crescente demanda por produtos livres de derivados de origem
animal, este mercado também tem enxergado grandes oportunidades de
ampliagdes e lucros nos negécios. Conforme pesquisas, o mercado vegano
cresce em torno de 40% ao ano. Mas, mesmo com este crescimento, 0 comércio
ainda nao supre todas as necessidades dos usuarios, uma vez que 0S
consumidores deparam com os altos custos deste tipo de mercadoria, além da

dificuldade de encontra-los.
2.2 0 QUE E A ANTROPOLOGIA?

A palavra antropologia, no dicionario, significa “Estudo do ser humano
(dos homens, dos povos, das etnias)”. (DICIONARIO AURELIO, 2011, pag 87).
Em seu livro Filosofia: uma breve introdu¢ao, Padre Gilmar Paulo Marchesini

expde o conceito do termo como:

A palavra Antropologia provém de dois radicais gregos: Antropds que
significa “homem” ... e logos (logia) que traduz a palavra estudo e
discurso. Antropologia significa literalmente o estudo do homem
(humus). A palavra Antropos significa “o que vai além da realidade do
mundo”. Atualmente existem diversos tipos de antropologia: a
filosofica, a cultural, teoldgica, a cientifica, a linguistica, psicoldgica,
empresarial etc. S0 modos de aproximar a compreensdo do homem
para cada disciplina especifica. (MARCHESINI, 2012, pag. 78, grifo do
autor)

Como se pode perceber, o estudo do homem, ou seja, a antropologia, é
um campo de infinitas dimensoées, visto que o préprio homem é um enigma, e
exige-se um longo esforco reflexivo para entender a complexidade da criacdo. A
concepgao acerca da existéncia humana norteia a histéria da filosofia desde a
Antiguidade grega até os dias atuais, e sempre € objeto para numerosas
discussdes. Charles Darwin foi um dos grandes cientistas que, com seu
pensamento evolucionista, pesquisou sobre a evolugdo das espécies,
principalmente dos humanos em constante transformacado e adaptacdo aos
ambientes que fazem parte. Em O Livro da Filosofia, os autores esclarecem que
“Para John Dewey, uma das implicagdes do pensamento de Darwin € que ele
exige que pensemos sobre 0s seres humanos ndo como esséncias fixas criadas
por Deus, mas como seres naturais” (BUCKINGHAM etc e tal, 2016, pag 229).
Os autores continuam o pensamento de Dewey: “Nao somos almas pertencentes

a um outro mundo nao material, mas organismos desenvolvidos que tentam fazer



o melhor para sobreviver num mundo do qual inevitavelmente somos parte.”
(BUCKINGHAM etc e tal, 2016, pags 229 e 230).

Portanto, o ser humano faz parte da natureza e dela se ambientaliza,
modifica e evolui, e assim realiza suas escolhas, boas ou mas, como sujeito

racional que é.

2.3 COMO O VEGANISMO RELACIONA-SE COM A ANTROPOLOGIA

Retornando aos tempos primordios da humanidade, quando os homens e
mulheres viviam nas cavernas, eram nOmades e, para sobreviverem, se
alimentavam de frutas, raizes, carnes de caga que eles préprios abatiam, enfim,
de tudo o que podiam para se alimentar, percebe-se que pouco mudou. Da
mesma maneira que o ledo mata um antilope, um gnu ou uma zebra para se
alimentar, o ser humano, como um legitimo ser carnivoro, assim como o ledo e
os demais desta espécie, também matam outros animais para sua

sobrevivéncia.

Em todo o mundo, as pessoas estdo se preocupando cada vez mais com
a alimentacao de qualidade para si e para sua familia. Isso inclui o consumo de
produtos sem agrotdxicos, alimentos com boa procedéncia, com pouca ou

nenhuma gordura, incluindo mais verduras, frutas e legumes nas dietas.

Desde o ano de 2013, laboratdrios ao redor do mundo, como o da
empresa holandesa Mosa Meat, iniciaram testes e producdo de carne in vitro,
chamada também de carne limpa, carne sintética, carne cultivada e também

carne de laboratodrio.

Basicamente, células-tronco obtidas por meio de embrido ou musculo
esquelético sdo cultivados em um biorreator com meio de cultura (ex:
hidrolisados de cianobactérias, fatores de crescimento e vitaminas). Os
micros transportadores s&o introduzidos nas células cultivadas para
que se desenvolvam em fibras musculares especificas e mais
largas. (SUZUKI, 2021, s/p)

Isso pode ser visto em cenarios futuros, diante da grande demanda de
recursos e aumento da populacdo mundial que, conforme estimativas, no ano de
2021 indicou cerca de 7,8 bilhdes de habitantes no mundo (ARAUJO, 2021, s/p),



e, devido a este cenario, cresce a necessidade de reforcar a producdo de

alimentos para garantir a subsisténcia de todos os seres humanos do planeta.

O grafico abaixo demonstra os impressionantes impactos ao meio
ambiente ocasionados pela producédo de carne, apresentando a quantidade do
uso de energia, na emissao de gases de efeito estufa, da utilizagdo de terras e
consumo de agua para produzir e fornecer carnes de boi, de ovelha, de porco e
de frango em relacdo aos gastos dos mesmos recursos da carne cultivada em
laboratorio. Nota-se que o produto bovino € o que mais degrada a natureza e
polui o0 meio ambiente, pois utiliza muito mais os elementos do ecossistema do

que a carne in vitro, por exemplo.

Figura 3: Comparacdo dos sistemas de produgdo de carne em relagdo a produgdo de carne
bovina (100%)
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Nos mercados ja se pode encontrar carnes organicas, como as de bovino
e de frango, que sado produzidas sem a utilizagdo de anabolizantes, antibidticos
e hormoénios, diferente do que ocorre com a carne convencional. Alguns

criadouros, como o Korin (2021), localizado no estado de Sao Paulo, produzem
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carnes e produtos organicos, ndo utilizando agrotoxicos nem fertilizantes nas

pastagens do gado, em fazendas certificadas e totalmente organicas.

Os bovinos levam uma vida de 3 a 4 anos em total liberdade (free-
range), podendo expressar todos os seus habitos e comportamentos
naturais e, caso sofram contusdes e eventuais doengas, sido tratados
individualmente. Os  profissionais que cuidam dos bovinos
da Korin ndo expdem os animais a violéncia ou a situagdes de pressao
psicolégica de nenhuma espécie. Com isso, 0s animais sentem-se
seguros e calmos por toda a vida. Além disso, a produgéo organica é
benéfica ao meio ambiente, ao preservar os biomas e a
vegetacao nativa existente nos locais de criagdo. (KORIN, 2021, s/p)

Com isso, percebe-se o quanto a questdo da boa alimentagdo, da
consciéncia ambiental e ecologica, da crescente demanda por alimentos devido
ao aumento constante da populacdo, e também da preocupagdo com o
sofrimento dos animais nos criadouros, leva em conta o avango do veganismo

em toda a parte do globo.
2.4 CONTRADIGOES ENTRE O VEGANISMO E A ANTROPOLOGIA

Pesquisas demonstram que o0 nao consumo de carne traz inumeros
beneficios, tanta para a saude das pessoas quanto para o planeta. Mas, e se
todos os habitantes do planeta virassem veganos, o que aconteceria? Apesar de
haver muitos ganhos, como a diminuicdo da emisséo de gases de efeito estufa,
mais espacgo para reflorestamento, combate as mudangas climaticas e
principalmente a prote¢ao aos animais, aumentaria as desigualdades com os
paises mais pobres, e o setor econdmico teria um impacto drastico. Isso
ocorreria porque a carne contribui para o sustento de familias com poucos
recursos, pois € um alimento com fonte de proteinas mais em conta do que os
existentes, e 0 mercado da pesca, avicultura e pecuaria sofreria uma grande

crise, pois estes setores empregam e geram renda a milhares de familias.

Conforme estudos de pesquisadores de seis universidades americanas,
ao analisarem as dietas vegetarianas, veganas e as onivoras, utilizando-se um
modelo de simulacido biofisica, a mudanca na alimentacdo é fundamental

quando tratado sobre a preservacao do meio ambiente:
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O intuito seria estabelecer qual dieta € mais sustentavel e quais tém
mais perspectivas de suprir a demanda de alimentos da populagao
americana utilizando terras agricolas. Conclusao: ingerir pequenas
por¢cdes de carne e leite € melhor do que ndo consumir nenhuma (a
mesma conclusao nao é valida para uma dieta com alto consumo de
carne e leite). Segundo o estudo, as dietas consideradas mais
sustentaveis foram a vegetariana e o lacto-vegetarianismo, que inclui
derivados do leite. Para os pesquisadores, alterar nossos habitos de
consumo sera decisivo para que as geragoes futuras tenham alimento
suficiente e uma nutricdo adequada. (EPOCA NEGOCIOS, 2020, s/p)

Todavia, o que se pode observar é que todo exagero deve ser evitado.
Mudar os habitos alimentares nem sempre é facil, visto que o ser humano, como
animal carnivoro, desde sempre ingeriu carne para seu sustento, o que em uma
dieta vegana pode nao suprir todos os nutrientes que o organismo necessita, se

nao for bem orientada e seguida.

Muitos estudos tém sido realizados a respeito dos prejuizos a saude que
uma dieta mal conduzida pode ocasionar. Em uma matéria na revista Veja de
2019, ha a importante explicagdo de que “carne e ovo fornecem substancias
protetoras do cérebro contra doengas neurodegenerativas, como colina, 6mega-
3 e vitamina B12” (REVISTA VEJA, 2019, s/p). Estes dois alimentos, carne e
ovo, sempre fizeram parte das refeicées dos seres humanos, e apesar de algum
tempo atras o ovo ter sido um “vildo” das dietas, apds diversas pesquisas,
cientistas e nutricionistas concluiram que este € um alimento completo e de facil
digestdo, além de ser rico em proteinas e vitaminas essenciais para a
manutengao e bom funcionamento do organismo. A deficiéncia de colina, uma
vitamina do complexo B presente em ovos, pode acarretar no aumento de

deméncia, principalmente em mulheres.

O pesquisador e autor do livro Genius Foods, Max Lugavere, explica em
entrevista para Revista Veja, que “famosos aparecem o tempo todo falando
sobre como a carne vermelha nao é saudavel, mas na verdade ela € uma grande
fonte da energia que o cérebro necessita” (LUGAVERE, 2019, s/p). Ele também
comenta que “A colina é realmente importante e esta concentrada em produtos
de origem animal: uma gema de ovo tem cerca de 25% da necessidade diaria.
Essa substancia pode ser encontrada em vegetais, mas em quantidades muito
menores.” (LUGAVERE, 2019, s/p). Transtornos de humor, como a depressao e

ansiedade, também estao relacionadas com o baixo consumo de carne nas
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refeicbes. “As pessoas veganas precisam de acompanhamento nutricional e
reposi¢cao de alguns componentes por meio de vitaminas sintéticas”, explica o
cardiologista Everton Gomes, pesquisador do Instituto do Coragado do Hospital
das Clinicas da FMUSP. (GOMES, 2016, s/p)

Mais um alerta de especialistas: ndo seguir qualquer dieta para poder ser
aceito em um grupo ou na sociedade, ou por que famosos a seguem. “E
importante salientar que a pratica alimentar deve ser muito bem planejada para
evitar possiveis desequilibrios nutricionais. Adotar vegetarianismo exige
cuidados, nao siga por “moda”. (OSVALDO CRUZ, 2016, s/p)

Isso se torna arriscado para a saude, pois uma dieta pobre em nutrientes,
necessarios para o bom funcionamento do organismo, pode ocasionar
propositos contrarios aos almejados, resultando na baixa da imunidade e,

consequentemente, no aumento do risco de doengas.

Completando, Padre Gilmar faz um comparativo entre os homens e os
animais:

O Homem, a diferenga dos animais, tem possibilidades Unicas de

superar os condicionamentos e instintos naturais e refletir como sujeito

livre sobre as condigbes existenciais, éticas, o sentido da vida (homo

viator) e da responsabilidade diante do proprio destino. (MARCHESINI,
2012, pag. 79)

Com efeito, os seres humanos sdo capazes de fazer escolhas, como a
alimentagao, o estilo de vida, suas vestimentas, o trabalho, seu ir e vir, etc,
enquanto os animais seguem apenas seus instintos, ou seja, comportamentos

que estao ligados principalmente a sua propria sobrevivéncia.
3. METODOLOGIA

Essa pesquisa foi realizada qualitativamente, através das observagdes e
pesquisas da autora, com embasamento tedrico em livros de autores que
abordam os temas especificos, 0 veganismo e a antropologia. O método utilizado
€ a pesquisa explicativa, realizando comparacdes e analises, bem como as
conformidades e discrepancias entre os dois assuntos tratados. A tipologia da
pesquisa para a elaboragao deste trabalho é a bibliografica, beneficiando-se de
referenciais tedricos de escritores veganos, de sites de instituigdes/organizacbes
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veganas, e também de autores que apresentam e discorrem sobre a
antropologia, comprovando extremo conhecimento sobre o assunto. Os
instrumentos para a analise dos dados foram a investigacdo de cada topico
separadamente, para apds reunir e organizar os dados obtidos compondo,

assim, o objetivo alcangado.
4. CONSIDERACOES FINAIS

Através deste trabalho de pesquisa, verificou-se a importancia que a
alimentagdo tem na vida dos seres humanos. Alguns que cortaram
definitivamente os derivados de origem animal de seu cardapio e também da sua
rotina, como os veganos, atraem cada vez mais adeptos, enquanto outros ndo
abrem mao da carne, ovos e leite da sua rotina alimentar. Pode-se constatar que
ha diversas maneiras atualmente para consumir produtos de forma sustentavel

e sem prejudicar os animais e, consequentemente, 0 meio ambiente.

Portanto, apesar do homem ser um sujeito antropoldgico e racional, que
possui capacidades cognitivas para refletir e decidir sobre suas escolhas, como
a questdo da alimentagcdo, nem sempre ele conseguira seguir os padrdes
estabelecidos, sendo alvo de preconceitos, hostilidades e por muitas vezes

sendo excluido do convivio social.

O ser humano deve, antes de tudo, ter respeito pelas escolhas do outro,
sendo imparcial quando outrem ndo seguir os mesmos principios que norteiam
sua vida. Sendo assim, como seres humanos, antropoldgicos e racionais, deve-
se guiar sempre pela aceitagcao da diversidade, tanto de filosofia de vida, como
0 veganismo, como por afastar todos os tipos de preconceitos existentes na
sociedade, e também pela consciéncia da preservacdo do meio ambiente e todo

o planeta.

Este € um campo para amplos estudos, debates e reflexdes, e que nao
deve ser visto unicamente de uma perspectiva, mas sim perfazendo todo o
contexto dos assuntos tratados, sempre buscando a harmonia e as

consideragdes assertivas de cada parte.
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