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RESUMO

Este trabalho analisa o0 encontro do psicodrama com a psicopedagogia. Tal correlacéo
consiste em compreender como a metodologia psicodramatista pode auxiliar e
contribuir com o trabalho do profissional psicopedagogo, em seus variados campos
de atuacao. Esse estudo se faz necessario para que se estabelecam praticas mais
inclusivas, participativas e criativas na prevencdo e intervencdo no campo da
psicopedagogia. O objetivo central deste estudo é entender o que € o psicodrama e
guais sao suas principais aplicacdes na psicopedagogia, bem como, verificar de que
forma essa metodologia pode auxiliar os processos de ensino-aprendizagem. Para
isso foi utilizada pesquisa bibliografica sobre os assuntos tratados e pesquisados
neste trabalho. A pesquisa demonstrou o psicodrama pode ser amplamente usado
pela psicopedagogia e que sdo muitos os beneficios que esta abordagem traz para
melhoria das relagbes de ensino-aprendizagem, bem como demonstrou ser uma
metodologia que vai de encontro aos principais desafios educacionais
contemporaneos, melhorando a comunicacéo, a participacao de todos os envolvidos
nos processos educacionais, na mediacdo de conflitos interpessoais e no fomento de
uma postura mais participativa, criativa, consciente e empatica.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho pretende estudar o Psicodrama, método criado pelo médico
Jacob Levy Moreno, e investigar sua aplicacdo na psicopedagogia, compreendendo
guais séo as aplicabilidades do psicodrama dentro da psicopedagogia e como esta
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técnica moreniana pode auxiliar os processos psicopedagdgicos em seu ambito

socioeducacional.

O tema levantado decorre do desejo de aprofundar os estudos tedricos no
campo do psicodrama e compreender como ele pode ser usado na psicopedagogia,
observando e pesquisando suas aplicabilidades praticas. Ainda, surge como

motivacdo, a minha vontade de realizar especializacéo nesta area apos a graduacao.

Ha uma importancia grande em estudar esta ferramenta tao rica e fomentar

Seu uso no campo psicopedagaogico.

O objetivo € evidenciar, com base em estudos bibliogréficos, a importancia do
psicodrama para a psicopedagogia, aprofundando os estudos tedricos no campo do
psicodrama, apresentando como o psicodrama pode ser usado na psicopedagogia,
elencando como as técnicas do psicodrama sao utilizadas nas intervencdes
psicopedagdgicas e apresentando as correlacbes entre o psicodrama e a
psicopedagogia.

Este estudo apresentou como base tedrica e metodolégica uma pesquisa
bibliografica, para que fosse possivel ampliar os conhecimentos sobre o tema
proposto e verificar como o psicodrama, técnica criada por Jacob Levy Moreno, pode
ser utilizado na Psicopedagogia.

Conforme explica Silva (2003, 49), pesquisa bibliografica trata-se de uma
pesquisa inicial que da suporte a tematica proposta, onde pretende-se pesquisar o
gue ja foi escrito sobre 0 assunto, a fim de aprofundar as possibilidades que se abrem
a partir do tema pesquisado.

Diante das dificuldades de aprendizagem e dos problemas educacionais
enfrentados por alunos, educadores e instituicbes de ensino, podemos destacar a
importancia do acolhimento e do apoio ao desenvolvimento emocional e psiquico do
aluno. Compreendendo que cada aluno estd inserido em um contexto social,
econdmico e familiar distintos, torna-se fundamental, no ambito da intervencao
psicopedagdgica, a tentativa de explorar a soltura, a abertura e a busca por
autoconhecimento desse individuo inserido no processo de aprendizagem. Afinal,
“quando a espontaneidade estd no seu ponto zero o si-mesmo também esta. A
medida que diminui a espontaneidade, o si-mesmo encolhe. Quando a

espontaneidade cresce, o0 si-mesmo se expande. Se o potencial da espontaneidade



é ilimitado, o do si-mesmo também o é. Um é func¢éo do outro.” (MORENO, J. L., 2014,
p. 335).

Nesta perspectiva, entende-se que o psicodrama pode ser uma ferramenta de
grande auxilio para os psicopedagogos, que, segundo Alicia Fernandez (2001),
utilizando-se da postura psicodramatica, podem criar novas possibilidades de
mediacao, construindo sua psicopedagogia e seus espacos terapéuticos buscando

na alegria do brincar o elemento fundante da aprendizagem.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 O que é o psicodrama

O psicodrama é um método de acdo terapéutica criado por Jacob Levy Moreno
(1889-1974), psiquiatra romeno, contemporaneo de Sigmund Freud (1856-1939)
como estudantes de medicina em Viena, Austria.

Para compreender o surgimento do psicodrama, é preciso olhar para a historia
de seu criador, ja que se trata de um conhecimento nascido a partir da pratica, das

vivéncias e das experiéncias do mesmo. O préprio Levy Moreno (1975, p. 50) diz:

Espero que isso ndo pareca imodéstia, mas como o psicodrama foi a minha
criacdo mais pessoal, o seu berco em minha autobiografia pode projetar mais
luz sobre o seu nascimento. (...) Nao foi uma obra escrita que o introduziu
(coisa que s6 secundariamente ocorreu), nem um bando de escritores,
colaboradores e protagonistas, mas as repetidas apresentagdes publicas.

Para que seja possivel compreendermos o surgimento do movimento
psicodramatista, portanto, precisaremos revisitar alguns dos fatos mais importantes,
ligados a biografia de Moreno, que segundo ele préprio, o conduziram até a criagao
do psicodrama. Manteremos a ordem cronoldgica narrada por ele, para que o
entendimento possa se dar de forma mais integra.

O primeiro episddio importante, narrado por ele, foi aos quatro anos e meio de
idade, em um domingo, na casa de seus pais. Conta ele, que brincava com seus
vizinhos no poréo, quando resolveram brincar de Deus. O pequeno Jacob interpretou

Deus e as outras criangas os anjos. Empilharam cadeiras até que atingissem um



ponto bem alto e “Deus” foi sentar-se em seu “trono celeste”, enquanto os anjinhos o
rodeavam la de baixo, fingindo bater suas asas e correndo em circulos.

Logo, as cadeiras empilhadas resultaram em uma grande queda e 0 pequeno
Jacob Levy Moreno, acabou com o braco direito fraturado como resultado da
peripécia. Em suas palavras: “Foi essa, que me recorde, a primeira sessao
psicodramatica ‘particular’ que conduzi. Eu era, ao mesmo tempo, o diretor e o sujeito”
(Moreno, 1975, p.50).

Moreno ficou profundamente marcado por este episédio e conta que, anos
depois, como estudante de psiquiatria em Viena, reunia criancas e formava grupos
de representacdes improvisadas nos jardins da cidade. Nas palavras do autor (1975,
p. 51):

Eu permitia-lhes brincarem de Deus, se quisessem. Comecei a tratar dos
problemas das criangas, quando falhavam, tal como eu fui tratado quando
guebrei o brago, deixando-os atuar de improviso — uma espécie de
psicoterapia para deuses caidos. Muitos pais e professores me induziram
entdo a abrir um teatro para criangas.

Assim surge o Teatro para a Espontaneidade. Entre 1922 e 1925, este espaco
de representacdes espontaneas, torna-se o embrido do que seria 0 psicodrama,
inspirando o surgimento das técnicas que inauguram o movimento psicodramatico.
Moreno esclarece que “foi principalmente dai (...) que partiu a inspiragdo para o uso
de técnicas ludicas (play techniques), a terapia de representacfes espontaneas, a
psicoterapia de grupo e a aprendizagem de papéis” (MORENO, 1975, p. 55).

Moreno considera que esses métodos acabaram sendo incorporados por
muitos psicanalistas e educadores, muito embora tenham sido inicialmente
resistentes aos seus métodos de representacdo espontanea. Considera ainda que,
na psicanalise, as criancas eram observadas a distancia enquanto brincavam e pouco
eram indagadas ou podiam se manifestar de alguma forma, e que, ao longo dos anos,

este formato se mostrou pouco eficaz. Segundo Moreno (1975, p. 56):

Comecaram entdo a aperceber-se de que, ao modificar as situacées em que
as criangas brincam, era possivel obter melhores efeitos terapéuticos.
Gradualmente, as relacdes entre as criancas, o papel em que atuam, a
semelhanga simbdlica ou real com as suas proprias situacfes vitais,
comecaram logicamente a transformar o que, de inicio, era um recurso



auxiliar para fins exploratérios limitados, num dominio independente de
pesquisa e terapia.

Outro episddio que Moreno considera ser fundamental para entender o
surgimento do psicodrama, foi o ocorrido com Barbara, uma das atrizes do seu teatro
espontaneo. Em um dos projetos do teatro, o Jornal Vivo, que consistia em dramatizar
a leitura de jornais, conta o autor que Barbara fazia muito sucesso por causa de seu
bom desempenho em papéis ingénuos, heroicos e romanticos.

Um rapaz de nome George, estava sempre na primeira fila dos espetaculos a
aplaudir a atriz. Logo ficou evidenciado que os dois estavam apaixonados e dentro de
algum tempo, casaram-se.

O autor relata que certa feita, George o procurou muito aflito relatando que sua
esposa apresentava um comportamento dual e que em casa, de uma atriz angelical
e romantica, ela transformava-se em alguém de comportamento violento e
conflituoso.

Moreno ouvir a queixa de George com atencédo e no dia seguinte, propés a
Barbara algo diferente do que ela estava acostumada a fazer nos palcos, que ela
representasse “papéis mais terra-a-terra, que retratem a vulgaridade e a estupidez da
natureza humana, a sua realidade cinica, as pessoas ndao s6é como elas sdao mas
piores do que sdo” (MORENO, 1975, p.52).

A atriz aceitou com alegria e entusiasmo a proposta e participou da encenacao
de uma noticia a respeito de uma prostituta que fora atacada e morta. Barbara
surpreendeu a todos e atuou de forma diferente do que sempre apresentava,
“praguejou como um soldado de cavalaria, agrediu 0 homem com os punhos e deu-
Ihe repetidos pontapés nas canelas” (MORENO, 1975, p. 53).

No dia seguinte, Moreno conta que George veio procurar-lhe para dizer que
algo tinha acontecido a ela, e que no decorrer do tempo, as coisas s6 melhoravam e
seu marido sempre relatava a ele que as crises de Barbara diminuiram muito, e que,
guando aconteciam, antes de ficarem sérias, ndo era raro que ela sorrisse ao lembrar-
se dos papéis que havia representado no teatro.

Segundo Moreno, esse foi o episédio que transformou o Teatro para a
Espontaneidade em Teatro Terapéutico e assim, consolidou-se como um dos pilares

do psicodrama em sua origem.



Além desses episodios biograficos da vida de Levy Moreno, € importante citar,
para melhor compreensdo do conceito psicodramatico, outro fator importante que o
influenciou na criacdo de sua metodologia.

Segundo Maciel (2020), o método fenomenoldgico foi marcante na obra
moreniana.

A fenomenologia é o estudo dos fenémenos, criada pelo fildsofo alemé&o
Edmund Husserl. Esse método entende que o ser humano € um ser em constante
construcéo e se constroi através das relacdes, em constante transformacdo. Dessa
forma, entende-se que a verdade nunca é estética, ela muda de acordo com os fatos
e suas interacbes com a consciéncia de cada individuo. Consciéncia essa que se
manifesta para cada um de uma forma diferente, portanto o mundo nédo € a

materialidade dele, mas sim, como ele se constroi a partir de cada individuo.

2.2 Conceitos fundamentais do psicodrama

O psicodrama possui uma metodologia conceitual e pratica bastante extensa,
na forma como séo feitas as dinamicas e intervengdes em grupo ou individuais.
Entretanto, veremos a seguir os conceitos fundamentais e basicos do psicodrama.

O primeiro é o conceito de espontaneidade. Moreno (1975) considera quatro
expressoes de espontaneidade: qualidade dramatica — confere novidade e vivacidade
a repeticdes; criatividade — criacdo de novas obras e invencdes, nascimento e criacao
de uma nova crianca, criacdo de novos ambientes sociais; originalidade — livre fluxo
de expressdo como variagdes da conserva cultural, adequacdo de resposta —
resposta adequada a novas situacdes, aptidao plastica de adaptacdo, mobilidade e
flexibilidade do eu.

Embora fundamental, este € um conceito bastante complexo dentro da obra de
Moreno. Para Guimaréaes (2011), trata-se de um conceito dificil de ser compreendido
e pode-se encontrar diversos textos sobre este tema que o abordam de forma
imprecisa e estereotipada.

A teoria da espontaneidade é um dos pilares fundamentais da teoria
moreniana, onde esta intimamente ligada a criatividade. A palavra espontaneidade
deriva do latim sponte (desde dentro), que significa uma resposta a uma nova
situacdo. Para Moreno, o ser humano é inacabado e em constante processo de

transformacao, onde ira construir-se a partir daquilo que Ihe atravessar e gerar, assim,



respostas espontaneas. Para ele, a espontaneidade e a criatividade séo inerentes ao
ser humano, sendo seu primeiro ato de espontaneidade o proprio nascimento. Maciel

(2020, p. 104), explicita 0 uso deste conceito na pratica moreniana.

Comecaram Ele utiliza a improvisacao para resolugéo de conflitos e o palco
terapéutico como categoria de tempo, espago e realidade. O teatro da
espontaneidade, ou teatro vivo, comeca e termina no aqui e agora, ou seja,
na dindmica do presente e de todas as suas implicacdes pessoais, sociais e
culturais imediatas, em que o autor busca o desenvolvimento pessoal e social
do ser humano.

Outro conceito fundamental é o de tele e transferéncia. Primeiro,
diferenciaremos cada uma delas. Segundo Moreno (1975), tele, do grego distante,
influéncia a distancia, € aquela impressao, aquele julgamento que o paciente tem e
faz em relacdo ao terapeuta. E 0 que o paciente percebe, intuitivamente, a partir do
comportamento, do fisico, do gestual, do terapeuta. JA a transferéncia, é o
desenvolvimento de fantasias projetadas de forma inconsciente do paciente para o
terapeuta, tendo um ar de certo fascinio nessa projecéo. Para Moreno (1975, p. 36)
“‘Apos a dissipagao da transferéncia, continuam operando certas condi¢des tele. A
tele estimula as parcerias estaveis e relacfes permanentes. Pressupdem-se que no
desenvolvimento genético da crianca, a tele surge antes da transferéncia.”

Veremos agora outro conceito fundamental, a teoria dos papéis. Para Moreno
(1975), os papéis dizem respeito a personalidade e as fungdes sociais, culturais e
pessoais que o individuo ocupa em suas relacées e ambientes. Segundo Maciel
(2020, p. 112) “Os papéis tem importancia no contexto social, pois influenciam a
individualidade e a coletividade.”

No ambito psicodramético, existe um conflito entre ator e o papel que ele
ocupa, que gera material fenomenolbgico para interpelacdo terapéutica. Moreno
acredita que ndo ha como separar totalmente o ator de seu papel. Desta relacao,
gera-se um conflito, que Moreno (1975, p. 206) explica, dizendo que “Por detras da
mascara de Hamlet espreita a personalidade privada do ator. Chamei frequentemente
a isso o conflito primario papel-pessoa.” Esse conflito gera interferéncias na vida
pessoal do ator, na constru¢ao do seu papel e na relacéo entre os dois.

Por ultimo, abordaremos outro conceito importante, a realidade suplementar.

Realidade suplementar é o espaco onde a fantasia tem permissao total para ganhar



vida e materializar-se. E o palco psicodramatico, que pode ser construido a partir de
um palco de fato, um espaco, um tapete, uma delimitacdo de territério. Trata-se de
uma realidade simbdlica, onde cria-se um espaco ou uma condicdo para que o
objetivo, o concreto, o fenomenoldgico se diferencie do subjetivo, criativo e fantasioso.

E neste espaco onde 0 psicodrama acontece e tem-se permissao para viver a
fantasia, o aqui e 0 agora, onde tudo € legitimo e permitido.

2.3 Psicodrama no contexto pedagdgico

O psicodrama, inicialmente, era utilizado somente nos contextos teatrais
terapéuticos, individuais ou em grupo. Entretanto, ao encontrar-se com a perspectiva
educacional, parece terem dado inicio a uma relacdo muito rica e duradoura, como
veremos a seqguir.

A educadora e psicodramatista argentina Maria Alicia Romafa, a partir de
1963, iniciou um novo importante momento para a teoria psicodramatica, com a
introducéo da perspectiva educacional para o psicodrama.

Inicialmente, ela realizava um trabalho restrito aos profissionais psicélogos e
psiquiatras, mas, como educadora, passou a introduzir o psicodrama também neste
contexto. A partir dai, Moreno comecou seus estudos e praticas junto a ela no campo
do psicodrama pedagdgico, na Associacao Argentina de Psicodrama e Psicoterapia
de Grupo.

De acordo com Maciel (2020), Maria realizou diversas experimentacdes no
campo educacional, sendo algumas delas, dramatizacdes no curso superior de
pedagogia, onde era professora, em um grupo de criancas com dificuldades de
aprendizagem e demonstracdes para professores. Somente em 1969, apresentou, no
IV Congresso Internacional de Psicodrama, em Buenos Aires, a teoria do psicodrama
pedagdgico.

De acordo com Sirley Machado Maciel, conforme citado por Romana (1999,
p.20), “o psicodrama pedagdgico € a combinagao equilibrada de trabalho em grupo,
desenvolvido num clima de jogo e liberdade, que alcanca sua maior expressao
quando articulado no plano dramatico ou teatral”. Consiste ainda em articular de forma

interdisciplinar os conhecimentos a serem trabalhados na escola.



O psicodrama pedagdgico difere-se do psicodrama na aplicabilidade, nas
técnicas utilizadas e no facilitador, que no caso do psicodrama € o psicodramatista e
no caso do psicodrama pedagodgico, € o profissional de educacdo. No caso deste
ultimo, o objetivo psicodramatico €, especificamente, 0 processo de aprendizagem,
onde podem ser trabalhadas dindmicas relacionais do dia-a-dia da escola, da relacéo
dos alunos e das dificuldades de aprendizagem. Neste processo, utiliza-se a triade
grupo-jogo-teatro. Segundo Maciel (2020, p.31), “o psicodrama pedagdgico visa a
utilizacdo do método psicodramatico para fins pedagogicos, podendo ser aplicado de
forma individual ou grupal”.

Ampliando ainda mais a aplicabilidade do psicodrama no campo pedagdgico,
temos também, a utilizacdo do sociodrama, que consiste em uma abordagem
terapéutica que visa, essencialmente, trabalhar as questées de um grupo especifico,
observando o papel de cada individuo dentro deste contexto, e desenvolvendo em
conjunto solug@es para probleméticas do grupo, quanto unidade social.

Além disso, temos também o teatro do espontaneo como grande ferramenta a
ser utilizada no contexto pedagogico, como um recurso de aprendizagem e de auxilio
a comunicacdo. De acordo Maciel (2020, p.31), “esses recursos sao utilizados com o
objetivo de utilizar a dramatizagdo como um espelho para a transmissao, a aquisi¢cao
e o processamento de informagdes e conhecimentos”.

Essa modalidade de teatro permite que sejam trabalhadas diversas questdes
no contexto educacional, como bullying, violéncia, relacdo entre os alunos,
dificuldades dos alunos e professores em seus contextos sociais e familiares, falta de
acessos dos alunos a recursos materiais, dificuldades de aprendizagem, desanimo,
intolerancia, entre outros. A aplicacdo do teatro pedagdgico pode contribuir em varias
guestdes escolares, como por exemplo, o transcorrer de uma aula, o trabalho
interdisciplinar dos conteddos programaticos, desenvolvimento de projetos
educacionais, incentivo da criatividade e a melhora nas rela¢fes interpessoais. Para
Maciel (2020, p. 63), esta ferramenta “permite construir um campo de ensino-
aprendizagem no qual todos os envolvidos consigam despertar o desejo de aprender
em um processo integral de desenvolvimento e compreensédo de suas emocdes e de
seus sentimentos”.

No Psicodrama Pedagdgico, a producdo de conhecimento se da por meio da
acgao, pois “os conteudos imprimem-se na mente quando O sujeito se encontra em

comportamento ativo” (MORENO, 1975, p.105). Ao aluno € permitido expressar o que



sabe com o saber do grupo e, ao compartilhar com o grupo, construir e reconstruir o
conhecimento adquirido. Dessa forma, procura levar o aluno a reflexdo, ao
entendimento dos conceitos transmitidos e permitir o desenvolvimento da

espontaneidade e da criatividade.

2.4 As contribuicBes do psicodrama com a psicopedagogia

A psicopedagogia surgiu no século XIX com a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar para dar conta da heterogeneidade dos alunos presentes na escola e
suas diferencas de contextos sociais, culturais e familiares, refletindo, dessa forma,
em diferentes capacidades e problematizacbes em relacdo a aquisicdo de
conhecimento por parte dos mesmos. E um campo do conhecimento que dialoga com
diversas éareas, tais como psicologia, neurologia, psicolinguistica, antropologia e
pedagogia, interrelacionando as ciéncias naturais, humanas e sociais.

Em meados do século XX, foram criados os primeiros centros de formacao de
psicopedagogos. Muito embora nas décadas de 1930 e 1940 ja existissem centros de
orientacdo psicopedagodgicas para atender e tratar criancas com dificuldades de
aprendizado, na Franca, somente em 1956, na Argentina, foi criada primeira formacao
universitaria em psicopedagogia.

No Brasil, a psicopedagogia chegou na década de 1970, e a partir dai,
entendeu-se que o processo de aprendizagem esta ligado a fatores multiplos e que
ndo pode ser separado dos contextos socio-politicos-econémicos dos alunos,
professores e instituicdes de ensino. A psicopedagogia atua em diferentes campos
para além do escolar tendo também atuacéao clinica, hospitalar e empresarial. Onde
h& individuos em processo de aprendizagem e interacao social, a psicopedagogia
pode atuar como mediadora destes processos. Nao somente enquanto mitigadora de
problematizacdes, mas principalmente enquanto prevencdo da qualidade da
aquisicdo de conhecimento e relagdo entre os individuos inseridos nesse contexto.

Podemos apreender de Maciel (2020, p. 153).

Por ser uma area que conjuga esfor¢cos multidisciplinares da psicologia, da
pedagogia, da neurologia, da psicolinguistica e da antropologia, entre outras
areas, a psicopedagogia busca compreender de que maneira o ser humano



aprende e como processa essa aprendizagem. Dessa forma, ao
compreender esse processo, € possivel identificar quais problemas e
dificuldades prejudicam a aprendizagem de uma crianca e propor solucées
que previnam ou promovam um melhor desempenho na aprendizagem.

Considerando que o0s processos de aprendizagem e aquisicdo de
conhecimento sdo extremamente multidisciplinares, complexos e individuais, as
ferramentas trazidas pelo psicodrama sdo de extrema utilidade para a
psicopedagogia, jA que sdo capazes de trabalhar a criatividade, a soltura, a
espontaneidade, as questfes socioculturais dos individuos, as relacdes entre as
pessoas e 0s problemas de aprendizagem. A juncdo do psicodrama, do psicodrama
pedagdgico e da psicopedagogia pode oferecer um campo fértil para profissionais
psicopedagogos trabalharem todos os agentes participantes dos processos de
aprendizagem, desde os alunos, até os professores e funcionarios, em trabalhos
individuais ou em grupo, em quaisquer das possibilidades de atuacéo do profissional
de psicopedagogia.

Segundo Alicia Fernandez (2011, p. 147), é possivel uma percepcao de que
0s espacos do jogar e do aprender podem ser divididos e integrados, uma vez que se
compreende que o trabalho psicodramatico € um possibilitador do desdobramento
das cenas paradigmaticas do aprender.

O psicodrama permite a ressignificagcdo destas cenas quando estas ficaram
cristalizadas em situagfes traumatizantes, excessivamente rigidas, estereotipadas ou
culpabilizantes. Conforme elucida Fernandez (2011, p. 148), “na medida em que
como psicopedagogos trabalhamos com a reconstrucdo do espac¢o transicional,
ludico, a técnica psicodramética se entrelaca adequadamente com 0s objetos do
tratamento psicopedagogico clinico”.

Maciel (2020) considera que essa juncao possibilita a consolidacdo de um
método educacional psicodramatico que possa unir educadores, psicologos,
pedagogos, psicopedagogos e psicodramatistas em prol de uma formacéao integral e
autbnoma dos individuos e dos sujeitos envolvidos nos diversos processos de
aprendizagem e de ensino.

O psicodrama pode fazer uma interlocugéo com as diferentes areas de atuacao
da psicopedagogia, de forma mais especifica para cada contexto. Vejamos a seguir

algumas delas de forma mais detalhada.



No contexto educacional, temos o0 psicodrama pedagdgico, criado pela
psicodramatista e educadora Alicia Romafa, que tem suas bases tedricas nas
metodologias classicas do psicodrama de Moreno, mas também nas influéncias do
psicologo russo Lev Vygotsky (1896-1934) e do educador e fildsofo brasileiro Paulo
Freire (1921-1997).

Vygotsky através do socio-construtivismo, influenciou o psicodrama
pedagdgico por sua visdo de que a aprendizagem é um processo adaptativo que tem
natureza cultural, histéria e social, e que se da pela interacdo da cultura, da linguagem
do campo social na origem e desenvolvimento do psiquismo humano.

Freire, desenvolveu a chama pedagogia critica onde entende-se que a
educacéo nao € algo neutro, mas sim submetido ao contexto historico, social e cultural
em que esta inserido. Estando sujeito, portanto, aos interesses das classes
hegemonicas daquele tempo e espaco.

Na perspectiva de Freire, segundo Maciel (2020, p. 197), a escola é um
ambiente que favorece uma acado mutua de aprendizagem, de forma horizontal, onde
guem ensina também aprende e vice-versa. Além disso, enxerga a escola como
espaco de transformacao do individuo e de compreensdo do mesmo em relagcéo ao
seu papel social e politico para mudanca e emancipacao de sua condi¢do diante dos
paradigmas sociais.

Nas palavras de Maciel (2020, p. 197),

Educar é um processo que esta submetido ao contexto histérico, social,
politico e econdmico e a determinado tempo e espago. Portanto, acontece
em qualquer lugar, sobretudo na escola, seu lugar privilegiado. A formagéo
e a educacdo do ser humano iniciam-se no processo de concepcédo e de
gestacao do individuo e perduram por toda a vida. O aprendizado efetiva-se
mediante as rela¢des pessoais e interpessoais, nas interacdes sociais e com
arealidade material e imaterial. A sociedade pode, ao mesmo tempo, manter
ou transformar as relag6es humanas.

A proposta de ensino apresentada por Romafa, é de uma escola que
compreende corpo, mente e emocdo como integrantes do processo educacional,
permitindo que o ser humano tenha mais consciéncia de si e do outro, além do
contexto em que esté inserido. Nesta perspectiva, entende-se que a crianca ja possui,
em parte, dentro dele mesmo, as ferramentas para a aquisicdo do conhecimento, a

partir daquilo que ja traz de repertorio e do que pode construir no momento presente.



Dessa forma, abrem-se campos para uma aprendizagem mais autbnoma, livre e
espontanea, onde, segundo Maciel (2020, p. 198) “ndo é dada énfase a longos e
enfadonhos discursos, mas se priorizam as praticas para a construcdo dos
conhecimentos que possam ser significativos e libertadores e que atinjam uma
educacgao popular”.

Dentre os novos paradigmas educacionais do nosso tempo, tem destaque a
necessidade de mudancas nas relacdes de professores, instituicdes e alunos, onde
a aprendizagem necessita ser mais inclusiva, menos verticalizada, mais participativa
e livre em relacéo a atuacéo dos alunos e mais criativa em relagéo a participacao da
escola. Nesse sentido, o psicodrama no contexto pedagodgico, mostra-se um grande
aliado na construgcao e na utilizagdo de “linguagens e mecanismos alternativos e
criativos que possibilitem a participacao efetiva de todos. Nesse novo caminho a ser
trilhado, muitas séo as dificuldades para romper os velhos paradigmas, como lideres
autoritarios e burocraticos e alunos desmotivados” (MACIEL, 2020, p. 200).

Por isso, 0 psicodrama € um instrumento poderoso para trabalhar os processos
pedagdgicos, melhorar a comunicacédo e afirmar-se como um recurso envolvente que
possibilita a participagéo de todos no processo de aprendizagem.

A psicopedagogia, conforme foi citado anteriormente, também tem como
campo de atuacdo as empresas e instituicdes. O psicodrama pode ser um grande
aliado para instrumentalizar a atuacdo do psicopedagogo institucional.

Hoje, os maiores desafios das organizacdes séo as questdes comportamentais
e a mediacédo de conflitos interpessoais. O psicodrama pode trabalhar estas situagcdes
de forma muito eficiente, bem como amenizar problemas que impactam a condicao
mental dos trabalhadores, educar e conscientizar sobre a prevencédo de acidentes de
trabalho e saude do trabalhador, melhorar a interacdo entre lideranca e liderados,
mediar conflitos, auxiliar na criacéo de projetos inovadores e incentivar a criatividade

e a comunicacédo. Maciel (2020, p. 191), nos diz que

O psicodrama, por ser um método ativo de trabalho individual ou grupal,
possibilita realizar atividades com diversos objetivos, dentre eles: mostrar
aos colaboradores de empresas e instituicdes como esta o cenério atual e a
realidade da empresa; discutir as atuais perspectivas e o papel de cada no
contexto apresentado; e levar os colaboradores a tomar ac¢des individuais e
coletivas que possam contribuir positivamente para a solu¢éo dos problemas,
apontando sugestfes e solugdes criativas e inovadoras.



Sao inumeras as possibilidades de trabalho e intervencéo psicopedagogicas
nas empresas, instituicbes, hospitais, escolas, movimentos sociais, organizagcoes do

terceiro setor e grupos no geral, utilizando as técnicas e metodologias do psicodrama.
3 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo pesquisar as correlacées do psicodrama e da
psicopedagogia, como a metodologia psicodramatica pode auxiliar o trabalho do
psicopedagogo e quais sao suas principais formas de aplicabilidade. Para isso, foi
utilizada a pesquisa bibliogréafica, onde foram estudadas as origens conceituais do
psicodrama, seus principais fundamentos e suas possibilidades de aplicacdo dentro
do campo psicopedagdgico. Diante dos desafios atuais na educacéo e suas relagbes
sociais e interpessoais, ficou evidenciado que o psicodrama pode ser um grande
aliado dos profissionais psicopedagogos em suas diversas areas de atuacado, para
melhoria dos ambientes de trabalho, para mediacdo de conflitos, para trabalhar
situacOes de bullying nas escolas, para incentivar uma postura mais autbnoma e
criativa por parte dos alunos. Mais ainda, para envolver todos 0s agentes participantes
no processo de ensino-aprendizagem em um Unico campo mais fértil e relaxado de
atuacao educacional e para fomentar uma postura muito mais ativa e participativa dos
alunos, que parecem, por muitas vezes, apaticos diante dos caminhos tradicionais da
aprendizagem, que ndo 0S permite, muitas vezes, serem ativos, construtores,
criativos e espontdneos nesse ambito. Foi evidenciado neste trabalho que o
psicodrama terapéutico é utilizado por psicélogos e terapeutas, voltado para o
trabalho individual, e que o psicodrama pedagogico pode ser utilizado por
profissionais como pedagogos, psicopedagogos, professores, entre outros
profissionais da educacgéo. O psicodrama na psicopedagogia demonstrou-se ser um
excelente instrumento de trabalho, pois entende o individuo enquanto um aluno que
possui suas implicagdes nos campos familiares, sociais e culturais de sua vida para

além da escola.
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